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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

 

Основная общеобразовательная программа –

образовательнаяпрограммадошкольногообразования Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Старотимошкинский детский сад «Солнышко»(далее– 

Программа)разработанавсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандарто

мдошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013г. 

№1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022г. №955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023г., регистрационный №72264) (далее –ФГОСДО)ифедеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022г. №1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022г., 

регистрационный №71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиедокументы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020г. №474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022г. №809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст.1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. №999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013г. 

№1155, зарегистрированв Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный №30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022г. №955, зарегистрирован в 

Минюсте России 6 февраля 2023г., регистрационный №72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. №1028, зарегистрирована в Минюсте 

России 28 декабря 2022г., регистрационный №71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утвержденприказом Минпросвещения России от 31 июля 2020г. №373, зарегистрирован в 

Минюсте России 31 августа 2020г., регистрационный №59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020г. №28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г., 

регистрационный №61573); 

‒ «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа 

дошкольного образования. 

‒ Муниципальные и локальные документы. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 



 

 
4 

 

 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программысоответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном еговозрастусодержании доступными средствами;  

‒ созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–

ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностямроссийского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историюикультурусвоей семьи, большойи малой Родины; 

‒ созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

егородителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости 

отместаи регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушенийразвития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений- не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОУ, 

‒ календарный план воспитательнойработы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделеПрограммы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы вмладенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный разделПрограммы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 
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Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный разделПрограммы включает описание: 

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

 

1.1. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание п.1 ст.64 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и  п.1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие 

детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 
                                                      
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022г. №809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.2. Принципыиподходыкформированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своегообразования,становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Программы 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

                                                      
2 Пункт 21 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

ОсновныеучастникиреализацииПрограммы:педагоги, дети дошкольного 

возраста,родители(законныепредставители). 

ОсобенностиразработкиПрограммы: 

‒ условия,созданныевДОУдляреализациицелейизадачПрограммы; 

‒ социальныйзаказродителей(законныхпредставителей); 

‒ детскийконтингент; 

‒ кадровыйсоставпедагогическихработников; 

‒ культурно-образовательныеособенности МБДОУ «Старотимошкинский детский сад 

«Солнышко». 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействиессоциумом. 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий осуществления 

образовательной деятельности 

Национально-культурныеособенности: 

Национально-культурные особенности предусматривают возможность введения 

содержания, связанного с традициями Республики Татарстан. Это отвечает потребностям и 

интересам народов республики и позволяет организовывать образовательную деятельность, 

направленную на изучение природных, социокультурных и экономических особенностей 

региона.  С учетом национально-культурных традицийосуществляется отбор произведений 

писателей, поэтов, композиторов, художников Республики Татарстан, образцов местного 

фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, 

народными традициями региона. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенкадошкольного 

возраста: 

‒ Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности. Формирование 

общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

‒ Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа. 

‒ Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа. 

‒ Ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний детей о 

своем крае (малой родине).  

‒ Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона. 

‒ Формирование начал культуры здорового образа жизни на основенационально-

культурных традиций. 

‒ Создание благоприятных условий для освоения русского языка и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, 

коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей. 
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Климатические особенности: 

С учетом особенностей климата и природных условийопределяется проведение режимных 

моментов и оздоровительных мероприятий сдетьми. 

График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды: 

‒ холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня 

ипланирование занятий с детьми; 

‒ теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, оздоровительная и 

культурно-досуговая деятельность. 

Социально-демографическиеособенности: 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями.С учетом особенностей определяются формы, 

средства образовательной деятельности. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности 

предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого 

позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, 

проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, 

рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды. 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

 

Втораямладшая группа(четвертый годжизни) 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

ростумальчиков кчетырем годамдостигает102 см,аудевочек-100,6 см. 

Функциональноесозревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможностьформированияосанки,сводастопы, базовыхдвигательныхстереотипов. 

Продолжаетсяформированиефизиологическихсистеморганизма:дыхания,кровообращенияте

рморегуляции, обеспечения обменавеществ. 

Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронногоаппаратапроекционно

йи ассоциативнойкорыбольшихполушарий. 

Психическиефункции.Втри-

четырегодапамятьребенканоситнепроизвольный,непосредственныйхарактер.Нарядуснепроизвол

ьнойпамятью,начинаетформироватьсяипроизвольнаяпамять.Ребенокзапоминаетэмоциональнозна

чимуюинформацию.Наосновенакопленияпредставленийопредметахокружающегомирауребенкаи

нтенсивноразвиваетсяобразноемышление,воображение.Продолжаетсяформированиеречи,накопл

ениесловаря,развитиесвязной речи. 

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный 

характер.Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивнаядеятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия —переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концумладшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и 

досемииболеецветов,способныдифференцироватьпредметыповеличине,ориентироватьсявпростра

нстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

ивовсехзнакомыхемупомещенияхобразовательнойорганизации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средойопределяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличиемсамосознанияиначальнымиформамипроизвольногоповедения(действиепоинструкции,де

йствие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 
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интересомребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенокхочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением 

быть «каквзрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит 

кформированиюигровойдеятельности,гдеребеноквдоступнойдлянегоформеотображаетсистему 

человеческихвзаимоотношений,осваиваетиприменяетнормы иправила общения 

ивзаимодействиячеловекавразныхсферахжизни.Иградетейвтри-

четырегодаотличаетсяоднообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие сигрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо 

в паре, нарушение логики игрыребенкомнеопротестовывается. 

Вданныйпериодначинаютформироватьсяпродуктивныевидыдеятельности,формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы покабедны, у одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

болеедетализированы.Детиначинают активноиспользоватьцвет. 

Большоезначениедляразвитиямелкоймоторикиимеетлепка.Детиспособныподруководством 

взрослоговылепитьпростыепредметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведениемнесложных построекпообразцуи по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловойформойобщения,начинаетинтенсивноформироватьсявнеситуативно-

познавательнаяформаобщения,формируютсяосновыпознавательногообщения.Сосверстникамиин

тенсивноформируетсяситуативно-

деловаяформаобщения,чтоопределяетсястановлениемигровойдеятельностиинеобходимостьюсогл

асовыватьдействиясдругимребенкомвходеигровоговзаимодействия.Положительно-

индифферентноеотношениексверстнику,преобладающеевраннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой 

ребеноквыступаетвкачествесредствасамопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольноеповедение,восновном,регулируетсявзрослым.Приэтом,ребенокможетдействоватьпо

инструкции,состоящейиз2-

3указаний.Словоиграетвбольшейстепенипобудительнуюфункцию,посравнениюсфункциейтормо

жения.Эмоциивыполняютрегулирующуюроль,накапливаетсяэмоциональныйопыт,позволяющийп

редвосхищать действияребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинаетформироваться периферия 

самосознания,дифференцированнаясамооценка.Ребенок,приосознаниисобственныхумений,опира

етсянаоценкувзрослого,кчетыремгодамребенокначинаетсравниватьсвоидостижениясдостижения

ми сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возрастсвязансдебютом личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
10 

 

 

 

1.4. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам: 

• ребенокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизическимупражнен

иям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросаниеиловля,ходьба, бег,прыжки) иподвижнымиграм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 
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людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает 

их в движении; 

• проявляет положительные эмоции при слушании народных (чувашских, русских) 

сказок, литературных произведений русских, чувашских писателей и поэтов;  

• с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально 

отзывается на национальные музыкальные произведения, народные песни; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения; 

•  владеет первоначальными представлениями о себе, составе членов своей семьи, знает 

адрес совместного проживания, свое имя и фамилию, имена близких родственников, 

уважительно к ним относится; 

• испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном селе; 

• инициативен в общении, участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает 

свои чувства, желания на родном языке; 

• самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от 

национальности собеседника; 

• в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, 

отражающую быт народов Поволжья: подбирает предметы ряженья (национальный костюм, 

ювелирные украшения и др.), использует предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), 

посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-заместители; 

• ориентируется в ближайшем окружении (основных объектах городской или поселковой 

инфраструктуры), имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении; 

• владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной 

культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные 

праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

• называет свое родное село, улицу, на которой живет; 

•  интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, 

проявляет к ним бережное отношение; 

•  имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных; 

•  ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила 

поведения на дорогах и улицах города; 

• имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий; 

• свободно владеет родным языком; 

• инициативен в общении со взрослыми, поддерживает тему разговора, отвечает на 
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вопросы; 

• проявляет положительные эмоции при слушании народных сказок, литературных 

произведений чувашских и русских писателей, поэтов; 

• проявляет интерес к книгам, иллюстративному материалу, узнает героев литературных 

произведений, называет их; 

• по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи, малые 

фольклорные жанры; 

•  проявляет интерес к кукле в национальном (чувашском, русском, татарском) костюме; 

•  с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, 

эмоционально отзывается на музыкальные произведения национальных композиторов, народные 

песни; 

•  включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок, 

участвует в праздниках; 

• отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: 

игровой, изобразительной, музыкальной и др.; 

•  старается соблюдать правила личной гигиены; 

•  старается осваивать и соблюдать правила в народных играх. 

 

  

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Педагогическаядиагностикаявляетсяосновойдляцеленаправленнойдеятельностипедагога,на

чальнымизавершающимэтапомпроектированияобразовательногопроцесса в дошкольной группе. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной 

обратнойсвязи,позволяющейосуществлятьуправление образовательнымпроцессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей3, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОУ. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательныхрезультат

овобусловленаследующими требованиямиФГОСДО: 

‒ 

планируемыерезультатыосвоенияПрограммызаданыкакцелевыеориентирыдошкольногообразова

нияипредставляютсобойсоциально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разныхэтапахдошкольного детства; 

‒ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей4; 

‒ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся5. 

Педагогическая диагностика направлена на 

                                                      
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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оценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновекоторойопределяетсяэффек

тивностьпедагогическихдействийиосуществляетсяихдальнейшеепланирование.Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

длярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразова

тельнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностяхразвитияребенка.Наоснованииэтойинформацииразрабатываютсярекомендациидляв

оспитателейиродителей(законныхпредставителей)поорганизацииобразовательнойдеятельности,п

ланированиюиндивидуальнойобразовательнойдеятельности.Педагогическаядиагностикапроводи

тся вначалеивконцеучебного года. 

Сравнениерезультатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндивидуальнуюдина

микуразвитияребенка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводитсявпроизвольнойформ

е наосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке,аппликации,построек,поделокидр.),специальныхдиагностическихситуаций.Принеобходимо

стииспользуютсяспециальныеметодикидиагностикифизического,коммуникативного,познаватель

ного,речевого, художественно-эстетическогоразвития. 

Ведущимметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.Осуществляяпедагогиче

скую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях,вразныхвидахдеятельности,специфичныхдлядетейраннегоидошкольноговозраста.Орие

нтирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвитияребенка.Онивыступаюткако

бобщенныепоказателивозможныхдостиженийдетейнаразныхэтапахдошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установитьсоответствиеобщихпланируемыхрезультатовсрезультатамидостиженийребенкавкаждо

йобразовательнойобласти. 

Впроцессенаблюденияпедагогобращаетвниманиеначастотупроявлениякаждогопоказателя,с

амостоятельностьиинициативностьребенкавдеятельности.Частотапроявленияуказывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнениядействияпозволяетопределитьзонуактуальногоиближайшегоразвитияребенка.Инициа

тивностьсвидетельствуетопроявлениисубъектностиребенкавдеятельностиивзаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбираетсамостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развитияребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного 

развитияребенка,критерииихоценки.Фиксацияданныхнаблюденияпозволятпедагогуотследить,вы

явить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, 

атакже скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностейразвитияребенкаи егопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме,которыепозволяютвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувидудеяте

льности, уточнитьзнанияопредметахиявлениях окружающейдействительностиидр. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизученияматериаловп

ортфолиоребенка(рисунков,работпоаппликации,фотографийработполепке,построек,поделокидр.)

.Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристикисущественнодополнятрезультатынаб

людениязапродуктивнойдеятельностьюдетей(изобразительной,конструктивной, музыкальной и 

др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которыхпедагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетпредметно-

развивающуюсреду,мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 

составляет индивидуальныеобразовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
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осознанно и целенаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявлениеиизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииобразовательной

программы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностикедопускаетсятолькоссогласияегородителей(законныхпредставителей).Результаты 

психологическойдиагностикимогутиспользоватьсядлярешениязадачпсихологическогосопровожд

енияиоказанияадресной психологическойпомощи. 

 Педагогическая диагностика проводится спериодичностью: 

• вгруппах дошкольноговозраста (два раза в год: сентябрь, май; критический период – 7 

лет), 

• вгруппахраннеговозраста (два раза в год: сентябрь, май; критический период – 3 года). 

Дляпроведенияиндивидуальнойпедагогическойдиагностики на разных этапах освоения 

программы рекомендуется использовать следующие диагностические пособия: 

 

М.И. Кузнецова, Е.Э. Кочурова 

под редакциейЛ.Е. Журовой 

Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в 

школе  

 

Автор-составитель: Трифонова 

Е.В. / Научный руководитель 

Л.Г. Петерсон / Под общей 

редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. 

Лыковой. 

 

Педагогическая диагностика к комплекснойобразовательной 

программе дошкольного образования «Мир открытий». 

Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций  

А.М. Щетинина, Н.А. Абрамова Карта проявления активности 

Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов Карта нормального развития 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

‒ принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым 

до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

‒ принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей:Программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторийразвития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

‒ 

принципамплификациидетскогоразвитиякакнаправленногопроцессаобогащенияиразвертывания 

содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми 

исверстниками,соответствующеговозрастнымзадачамдошкольного возраста; 

‒ принципединстваобученияивоспитания:какинтеграциядвухсторонпроцессаобразования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом котбору 

содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и формдетской 

деятельности; 

‒ принциппреемственностиобразовательнойработынаразныхвозрастныхэтапахдошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Программареализуетданныйпринципприпостроениисодержанияобученияивоспитанияотноситель

ноуровняначальногошкольногообразования,атакжеприпостроенииединогопространстваразвитияр

ебенкаобразовательнойорганизации исемьи; 

‒ принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматриваетоказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законнымпредставителям)детейраннегоидошкольноговозраста,построениепродуктивноговзаимо

действия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общегопространстваразвитияребенка; 

‒ принцип     

здоровьесбережения:приорганизацииобразовательнойдеятельностинедопускаетсяиспользованиеп

едагогическихтехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(или)психическомуздоровьюв

оспитанников,ихпсихоэмоциональномублагополучию. 
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2.2. Задачи образовательной работы по образовательным областям 

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие (ФОП ДО п.18. с.20-42) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Всфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения вДОО; 

•  создает условия для социальных контактов и доверительного общения на родном 

языке. 

1) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отраженияв 

различных видах деятельности; 

2) в сферетрудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОУ и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

3) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие: 

Автор Название 

Зартайская И.В. Когда мне грустноhttps://paraknig.me/view/1536945 

Зартайская И.В. Когда мне обидно.https://paraknig.me/view/1567021 

Зартайская И.В. Когда я счастливhttps://paraknig.me/view/1476158 

Зартайская И.В. Когда я сержусьhttps://paraknig.me/view/1484708 

Чал-Борю В.Ю.,  

Пояркова Е.А.  

Ай, болит! История о закадычных друзьях. 

https://paraknig.me/view/1437207 

Чал-Борю В.В.,  

Пояркова Е.А. 

ГДЕ ЖИВУТ СВЕТЛЯЧКИ? История про любопытного Зайчонка 

https://paraknig.me/view/1565780 

Чал-Борю В. Ю.,  

Пояркова Е. А. 

Давай злиться вместе! (Волчонок и Сова) 

https://paraknig.me/view/1566213 

https://paraknig.me/view/1536945
https://paraknig.me/view/1567021
https://paraknig.me/view/1476158
https://paraknig.me/view/1484708
https://paraknig.me/view/1437207
https://paraknig.me/view/1565780
https://paraknig.me/view/1566213
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Чал-Борю В.Ю.,  

Пояркова Е.А.  

Крепкий орешек. История про задиристых бельчат. 

https://paraknig.me/view/1704127 

Белевич А.А., Чал-

Борю В.В., Пояркова 

Е.А. 

НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! История про храброго лисёнка  

https://paraknig.me/view/1567031 

Чал-Борю В. Ю.,  

Пояркова Е. А 

Это МОЁ, а это - ТВОЁ! И не будем драться! Надо ли делиться, если 

совсем не хочется?  https://paraknig.me/view/1561326 

Чал-Борю В.Ю.,  

Пояркова Е.А. 

ЧТО СЕГОДНЯ НА ОБЕД? История про медвежонка, который не любил 

есть 

https://vk.com/wall-141512261_7959 

Нагаева С.В., 

Вышинская М. 

Навсегда?http://www.tnu.in.ua/study/books/entry-4609726.html 

Нагаева С.В. ОТРАВЛЕННЫЕ СЛОВА. https://paraknig.me/view/1566827 

Арабян К.К. Финансовая грамота. Рабочая программа с методическими 

рекомендациями для педагогов ДОО. 

Арабян К.К. Финансовая грамота. Пособие для детей 5-7 

летhttps://paraknig.me/view/1733138 

Данилова Ю.Г. БУКВОТРЯСЕНИЕ, или Удивительное путешествие маленькой девочки 

по большой стране (с 

НАКЛЕЙКАМИ)https://www.labirint.ru/books/662455/ 

 

2.2.2. Познавательное развитие (ФОП ДО п.19. с.42-57) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

‒ педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; при сравнении двух предметов по 

https://paraknig.me/view/1704127
https://paraknig.me/view/1567031
https://paraknig.me/view/1561326
https://vk.com/wall-141512261_7959
http://www.tnu.in.ua/study/books/entry-4609726.html
https://paraknig.me/view/1566827
https://paraknig.me/view/1733138
https://www.labirint.ru/books/662455/
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одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

‒ педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

‒ знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

‒ педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, 

дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и 

событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого 

окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 

Знакомит с трудом работников ДОУ (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за 

собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, 

яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый); 

‒ педагог знакомит детей с ближайшим окружением (основными объектами сельской 

инфраструктуры), предметами ближайшего окружения, их назначением; педагог развивает 

представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода, рассказывает 

об их разнообразии; 

‒ педагог знакомит с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной 

местности. Вызывает интерес к объектам животного мира, желание больше узнавать о них; 

‒ педагог формирует первоначальные представления о некоторых атрибутах национальной 

культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, музыкальные 

инструменты и др.); 

‒ педагог учит детей называть свое родное село; улицу, на которой он живет. 

4) Природа:педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 
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Литературные средства для решения задач образовательной области  

«Познавательное развитие 

Математическое развитие 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

ФЭМП для детей 2-3 лет 

http://dou16ugansk.ru/storage 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

ФЭМП для детей 3-4 лет 

http://dou16ugansk.ru/storage 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

ФЭМП для детей 4-5 лет 

http://dou16ugansk.ru/storage 

Ребенок и окружающий мир 

Тимофеева Л.Л., 

Бережнова О.В. 

Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. Методические 

рекомендации к программе «Мир открытий». Конспекты современных 

форм организации детских видов деятельности.  Вторая младшая группа 

детского сада.https://www.sch2000.ru/vospitateljam/riom.php 

Бережнова О.В., 

Тимофеева Л.Л. 

МИР ЧУДЕС. Правдивая история о необыкновенном путешествии 

Колобка и его друзей. Ребенок и окружающий мир 

https://www.labirint.ru/books/635861/?p=2155&admitad_uid=358975fd0ab7

59e58d3da1411ffe1207&publisher_id=987403 

Данилова Ю.Г. Важные дела. Первое чтение с мамой по ролям 

https://paraknig.me/view/1566488 

Данилова Ю.Г. Виды спорта. Первое чтение с мамой по ролям 

https://paraknig.me/view/1405414 

Данилова Ю.Г. Времена года. Первое чтение с мамой по ролям 

https://paraknig.me/view/1461617 

Данилова Ю.Г. День рождения. Первое чтение с мамой по ролям 

https://paraknig.me/view/1718619 

Данилова Ю.Г. Когда дома хорошо! Первое чтение с мамой по ролям 

https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-

kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html 

Данилова Ю.Г. Лунный зоопарк. Первое чтение с мамой по ролям 

https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-

kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html 

Данилова Ю.Г. Музыка Луны. Первое чтение с мамой по ролям 

https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-

kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html 

Данилова Ю.Г. Транспорт.  Первое чтение с мамой по ролям 

https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-

kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТАЯ МАМА: 16 историй про непослушных 

детейhttps://paraknig.me/view/1561703 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕ ДЕТИ: мама, папа, двое детей, кот и собака 

Джаhttps://paraknig.me/view/2223560 

Данилова Ю.Г. Очень занятый папаhttps://paraknig.me/view/1566232 

Агапина М.С. Космос. Большое путешествие Николаса 

https://paraknig.me/view/1724296 

Агапина М.С. ЛЕС. Большое путешествие с Николасом 

https://paraknig.me/view/1566915 

Агапина М.С. МОРЕ. Большое путешествие с Николасом 

https://paraknig.me/view/1566253 

Агапина М.С. НЕБО. Большое путешествие с Николасом 

https://www.sch2000.ru/vospitateljam/riom.php
https://www.labirint.ru/books/635861/?p=2155&admitad_uid=358975fd0ab759e58d3da1411ffe1207&publisher_id=987403
https://www.labirint.ru/books/635861/?p=2155&admitad_uid=358975fd0ab759e58d3da1411ffe1207&publisher_id=987403
https://paraknig.me/view/1566488
https://paraknig.me/view/1405414
https://paraknig.me/view/1461617
https://paraknig.me/view/1718619
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/prochaya-detskaya-literatura/86915-kollektiv-avtorov-chitaem-doma-s-mamoj-dlya-detej-5-6-let.html
https://paraknig.me/view/1561703
https://paraknig.me/view/2223560
https://paraknig.me/view/1566232
https://paraknig.me/view/1724296
https://paraknig.me/view/1566915
https://paraknig.me/view/1566253
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https://paraknig.me/view/1566949 

Агапина М. МУЗЕЙ. Большое путешествие с Николасом 

https://paraknig.me/view/1476418 

Агапина М.С. ГОРЫ. Большое путешествие с Николасом (с 

НАКЛЕЙКАМИ)https://paraknig.me/view/1566942 

Агапина М.С. Под землей и под водой. Большое путешествие с 

Николасомhttps://paraknig.me/view/1566360 

Вахрушев А.А., 

Маслова И.В. 

ВСПОМИНАЕМ ВЕСНУ! Учимся видеть и понимать (с 

НАКЛЕЙКАМИ)https://paraknig.me/view/1566055 

Вахрушев А.А., 

Маслова И.В.  

ВСПОМИНАЕМ ЛЕТО! Учимся видеть и понимать (с 

НАКЛЕЙКАМИ)https://paraknig.me/view/1703997 

Вахрушев А.А., 

Маслова И.В.  

ВСПОМИНАЕМ ОСЕНЬ! Учимся видеть и понимать (с 

НАКЛЕЙКАМИ)https://paraknig.me/view/1565861 

Вахрушев А.А., 

Маслова И.В. 

ВСПОМИНАЕМ ЗИМУ! Учимся видеть и понимать (с 

НАКЛЕЙКАМИ) 

https://paraknig.me/view/1564800 

Запесочная Е.А. Какие бывают ПРАЗДНИКИ https://paraknig.me/view/1567029 

Запесочная Е.А. Какие бывают профессии. https://paraknig.me/view/1815126 

Запесочная Е.А. Строим дом!https://paraknig.me/view/1712337 

Запесочная Е.А. Суета вокруг пирога. Где мы были? Что узнали? 

https://paraknig.me/view/1566057 

Запесочная Е.А. Что такое время? https://paraknig.me/view/1566947 

Под ред. Г.Г. 

Онищенко 

Я питаюсь правильно! 5+ 

https://paraknig.me/view/1733142 

Под ред. 

Онищенко Г. Г. 

Я питаюсь правильно! 7+ 

https://paraknig.me/view/2154145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://paraknig.me/view/1566949
https://paraknig.me/view/1476418
https://paraknig.me/view/1566942
https://paraknig.me/view/1566360
https://paraknig.me/view/1566055
https://paraknig.me/view/1703997
https://paraknig.me/view/1565861
https://paraknig.me/view/1564800
https://paraknig.me/view/1567029
https://paraknig.me/view/1815126
https://paraknig.me/view/1712337
https://paraknig.me/view/1566057
https://paraknig.me/view/1566947
https://paraknig.me/view/1733142
https://paraknig.me/view/2154145
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2.2.3. Речевоеразвитие(ФОП ДО п.20. с.57-76) 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

‒ обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

‒ активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

‒ продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

‒ продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей 

с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться 

в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

‒ продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, умению воспроизводить текст знакомой сказки или короткого 

рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним; 

‒ активизировать общение на русском языке на разнообразные темы, в том числе 

выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, о событиях из жизни ребенка, об 

интересующих его предметах, явлениях природы родного края. Формировать устную речь и 

навыки речевого общения с собеседником на основе овладения литературным языком своего 

народа; 

‒ привлекать к драматизации отрывков из знакомых русских и чувашских народных сказок, 

стихотворений; строить высказывания, состоящие из 2-3 предложений, пользоваться системой 

окончаний для согласования слов в предложении. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

‒ формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

‒ обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

‒ формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

‒ способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

‒ формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

‒ поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 
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рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

‒ поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

‒ обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

‒ активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

‒ педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

‒ педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

‒ педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

‒ педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения; 

‒ педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания 

из 2-3 простых фраз; 

‒ педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

‒ педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 
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детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

 

Литературные средства для решения задач образовательной области 

«Речевое развитие»: 

Ушакова О.С.,  

Артюхова И.С. 

Развитие речи. Методические рекомендации к программе «Мир открытий». 

Игры и конспекты занятий. Вторая младшая группа детского 

садаhttps://vk.com/wall-43331673_36305 

Ушакова О.С. ГОВОРИ ПРАВИЛЬНО! Тетрадь по развитию речи для детей 3-4 лет 

https://vk.com/wall-112812697_25313 

Батяева С.В., 

Мохирева Е.А.  

Называй, говори, рассказывай! Где мы были? Что узнали? Давай поговорим! 

Полный курс игровых занятий по развитию речи детей 3-4 лет (с 

НАКЛЕЙКАМИ)https://paraknig.me/view/1565808 

Батяева С.В., 

Мохирева Е.А. 

От слова к фразе. Где мы были? Что узнали? Давай поговорим! Полный курс 

игровых занятий по развитию речи детей 3-4 лет (с 

НАКЛЕЙКАМИ)https://vk.com/wall477697782_5892 

Мохирева Е.А., 

Батяева С.В. 

Веселые путешествия со звуками и буквами  

https://vk.com/wall477697782_7872 

Мохирева Е.А., 

Батяева С.В. 

Космические приключения со звуками и 

буквамиhttps://vk.com/wall477697782_7893 

Мохирева Е. Полезные игры с предлогами У, НА https://paraknig.me/view/1567017 

коллектив 

авторов 

ЧУВАШСКИЕ СКАЗКИ . Сказки народа Чувашии. 

https://skazkus.ru/tema/komi-narodnye-skazki/ 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ МАРПЫ. Сказки народа Коми. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки.https://skazkus.ru/tema/komi-narodnye-skazki/ 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 

сказки.https://proza.ru/2020/12/10/1071 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ШЫМАВИЙ. Марийские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

https://skazkus.ru/tema/marijskie-skazki/ 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ХАДИСЫ. Башкирские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

https://skazkus.ru/tema/bashkirskie-skazki/ 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ АНИИ. Эвенкийские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

http://skazkoved.ru/index.php?fid=1&sid=103 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ МИЧИЙИ. Якутские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки.https://skazkus.ru/tema/jakutskie-skazki/ 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ДОЛУМЫ. Тувинские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки.https://skazkus.ru/tema/tuvinskie-skazki/ 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ЯХИТЫ. Чеченские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки.https://skazkus.ru/tema/chechenskie-skazki/ 

коллектив 

авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ БИБИНУР. Татарские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки.https://skazkus.ru/tema/tatarskie-skazki/ 
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2.2.4. Художественно-эстетическоеразвитие(ФОП ДО п.21. с.76-121) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и такдалее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОУ: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

• поддерживать выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании 

предметов народного промысла, декоративно-прикладного искусства. 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать 

у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими 

и живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 
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строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

• формировать эмоциональный отклик на русскую народную музыку, музыку 

национальных композиторов, умение слушать ее, чувствовать настроение. Поощрять 

двигательную импровизацию детей; 

• познакомить со звучанием таких инструментов, как курай, тальянка, предоставить 

возможность прислушаться к тембрам их звучания; 

• познакомить с простейшими движениями, характерными для народных танцев: 

«простые шаги», «притоп одной ногой», «притопы двумя ногами», «борма» (упрощенный 

вариант), «дробный ход», «вертушки». Вызвать желание танцевать; 

• включать музыку в структуру детских видов деятельности. Проводить 

интегрированные музыкальные занятия с использованием произведений художественной 

литературы и изобразительного искусства. Проявлять уважение к музыкально-художественным 

интересам ребенка и к результатам его творческой деятельности. 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 
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• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

‒ педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

‒ продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»); 
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‒ педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

‒ педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

‒ педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной 

работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у 

детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

‒ педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - 

улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 
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впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

‒ педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и так далее; 

‒ педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

‒ педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

‒ педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует 

умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в 

процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

‒ поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра 

и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 
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2.2.5. Физическоеразвитие(ФОП ДО п.22. с.121-148) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни; 

• формировать алгоритм выполнения культурно-гигиенических процедур. Приучать 

детей сознательно и самостоятельно осуществлять гигиенические процедуры: правильно 

пользоваться мылом, аккуратно намыливать руки, мыть лицо, уши, насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой, носовым платком; 

• формировать потребность в соблюдении гигиенических навыков; 

• формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться 

столовой ложкой при приеме жидкой пищи, чайной ложкой, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлебобулочные изделия, пережевывать пищу с закрытым ртом, благодарить; 

• познакомить с национальными блюдами и напитками: суп-лапша домашняя, пельмени 

с бульоном, клецки по-татарски (чумар), чай с молоком (со сливками) и т.д. Рассказать об 

особенностях приема в пищу национальных блюд, об их пользе для детского организма; 

• рассказать о полезных для здоровья человека молочных продуктах: сметана (хӑйма), 

турӑх (простокваша из топленного молока), творог (тӑпӑрч); об овощах и фруктах. 

Сформировать представление о полезной и вредной пище, помочь соблюдению элементарных 

правил здорового питания; 

• формировать умение следить за своим самочувствием, за состоянием одежды, обуви 

(не ходить в мокрой обуви, влажной одежде и т.п.). Способствовать развитию у детей 

ответственного бережного отношения к своему здоровью и здоровью близких людей. Помочь 

осознать пользу здорового образа жизни; 

• создавать условия для систематического закаливания детского организма, учитывая 

тип и вид образовательной организации, имеющиеся условия, наполняемость группы, 

особенности физического развития и состояния здоровья детей, а также климатические и 

сезонные особенности региона. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

детей; 

• создавать условия для двигательной активности, в том числе самостоятельной; 

• удовлетворять естественную потребность детей в движении. Предоставлять 

возможность кататься на трехколесном велосипеде по прямой линии, по кругу, с поворотами; 

• формировать интерес детей к народным подвижным играм, осуществляя смену 

движений и постепенно усложняя правила. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для 
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всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

‒ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 

в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

‒ ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку 

или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; 

подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

‒ ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой 

по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, 

встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

‒ бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

‒ прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

‒ упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

‒ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

‒ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты 

со спины на живот и обратно; 

‒ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 
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опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

‒ музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на 

пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

‒ педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

‒ Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), 

с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР 

• Игры с ходьбой и бегом: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», 

«Перехватчики», «Ловишки», «Ключи», «Скворечники», «Лиса».  

• Игры с прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы», «Воробьи», «Не 

оставайся на полу». 

• Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто первый?». 

• Игры с метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», 

«Воробей». 

• Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза». 

• Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», 

«Сороконожки». 

• Татарские народные игры: «Продаем горшки», «Займи место», «Жмурки», «Угадай и 

догони», «Мяч по кругу», «Снятие шапки», «Нас было двенадцать девочек», «Тимербай», 

«Хромая лиса» и др. 

• Башкирские народные игры: «Скачки», «Шар на земле» и др. 

• Русские народные игры: «Пустое место», «Третий лишний», «Золотые ворота», 

«Горелки», «Котел», «Я знаю…», «Свечи», «Классы» и др. 

• Марийские народные игры: «Бой петухов», «Колышки» и др. 

• Мордовские народные игры: «Мяч об узкую стенку», «Шлыган», «Клёк» и др. 

• Удмуртские народные игры: «Удмуртские горелки», «Роняя полено», «Поляна – 

жердь», «Жаворонок» и др. 

• Чувашские народные игры: «Выйдем, девочки, играть», «Волк или заяц?», «Икс», 

«Шарманка» и др. 
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует подобающему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «От 

рождения до школы» 

Значимые дополнения, 

расширяющих содержание ФОП 

ФОП ДО п.23 «Вариативные 

формы, способы, методы и 

средства реализации 

Программы» 

Пояснительная записка / Семь 

золотых принципов дошкольной 

педагогики / Пространство 

детской реализации (ПДР) 

Использование комплексной 

технологии Пространства 

детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование 

личности ребенка, поддержку 

детской инициативы, воспитание 

у ребенка чувства социальной 

ответственности и желания быть 

полезным членом общества. 

 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ Двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячоми др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой(игры,игрушки, игровоеоборудованиеидр.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.);познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметыиоборудование дляисследованияиобразно-

символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты, модели,схемы и др.); 

‒ чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокниги, 

иллюстративныйматериал); 

‒ трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

‒ музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидр.). 

 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой представлены 

современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии с 

принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, 

адекватными возрасту детей формами организации образовательной деятельности. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности.  
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Модель образовательного процесса 

Уровни проектирования 
Ф

и
зи

ч
е
ск

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Физическое воспитание: 

  - охрана и укрепление здоровья, 

закаливание, развитие движений; 

  - формирование нравственно 

физических навыков, потребности в 

физическом совершенстве; 

  - воспитание культурно - 

гигиенических качеств; 

- формирование представлений о 

своем организме, здоровье, режиме, 

об активности и отдыхе; 

  - формирование навыков 

выполнения основных движений. 

И
г
р

а
, 

о
б

щ
ен

и
е
, 

п
о

зн
а

в
а

т
е
л

ь
н

о
-и

с
сл

ед
о

в
а

т
ел

ь
ск

а
я

 д
ея

т
е
л

ь
н

о
ст

ь
 

Д
в

и
г
а

т
е
л

ь
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Организация образовательной 

деятельности по физическому 

развитию: утренняя гимнастика, 

подвижные игры с правилами (в т. 

ч. народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные 

пробежки, соревнования и 

праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки и др. 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

а
я
 

Нравственное воспитание: 

   - формирование механизма 

нравственного воспитания: 

представлений, нравственных 

чувств, нравственных привычек и 

норм, практики поведения; 
- воспитание нравственных качеств, 

востребованных в современном 

обществе. 

 Игровые ситуации, игры с 

правилами (дидактические игры с 

предметами и игрушками, 

настольно - печатные, словесные, 

шансовые, компьютерные, 

подвижные, народные), 

Творческие игры (сюжетные, 

сюжетно - ролевые, 

театрализованные, конструктивные) 

и др.  

- Беседы, речевые ситуации. 

Трудовое воспитание: 

   - помощь ребёнку в овладении 

трудовой деятельностью; 

- развитие личности ребёнка в 

труде. 

Т
р

у
д

о
в

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

  - составление рассказов и сказок, 

творческие пересказы, 

разгадывание загадок, ситуативные 

разговоры ситуации морального 

выбора, речевые тренинги, 

совместные с взрослыми проекты и 

др.  

- Индивидуальные и подгрупповые 

поручения, дежурства, совместные 

(общий, коллективный) труд (в т .ч. 

в рамках практико-

ориентированных проектов) и др. 

П
о

зн
а

в
а

т
е
л

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной 

деятельности; 

- воспитание любознательности, 

познавательных интересов; 

- формирование элементарных 

знаний о предметах и явлениях 

окружающей жизни как условие 

умственного роста; 

К
о

н
с
т
р

у
к

т
и

в
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Организация образовательной 

деятельности по познавательному 

развитию: наблюдения, экскурсии, 

целевые прогулки, решение 

проблемных ситуаций, опыты, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, познавательно -

исследовательские проекты, 

дидактические, конструктивные 

игры и др. 
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Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е
 

 

В
о

сп
р

и
я

т
и

е
 х

у
д

о
ж

ес
т
в

е
н

н
о

й
 л

и
т
ер

а
т
у

р
ы

 Организация образовательной 

деятельности по речевому 

развитию:  рассказы, беседы, 

пересказы, загадывание и 

разгадывание загадок, словесные и 

настольно – печатные игры с 

правилами, ситуативные 

разговоры, сюжетные (в т. ч. 

режиссерские) игры, речевые 

тренинги и др. Рассказывание, 

чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценированные произведений, 

игры – драматизации, 

театрализованные игры,  различные 

виды театра (теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.) и др. 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

е
н

н
о

-э
с
т
е
т
и

ч
е
ск

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического 

отношения к окружающему; 

- формирование художественных 

умений в области разных искусств. 

 

 

 

 

  

И
зо

б
р

а
зи

т
ел

ь
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Обсуждение, разучивание и 

инсценированные произведений, 

игры – драматизации, детские 

спектакли и др.         

Организация образовательной 

деятельности по художественно – 

эстетическому развитию 

(изобразительной деятельности): 
мастерские детского творчества, 

выставки изобразительного 

искусства, вернисажи  детского 

творчества,  рассказы и беседы об 

искусстве, творческие проекты 

эстетического содержания и др. 

 

М
у

зы
к

а
л

ь
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 Организация образовательной 

деятельности по художественно – 

эстетическому развитию 

(музыкальной деятельности): 
слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально – ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации, инсценировки, 

драматизации, занятия в 

музыкальном зле, организация 

детского оркестра и др. 

 

Вариативная модель образовательного процесса представлена современными подходами к 

организации всех видов детской деятельности в соответствии с принятыми методами 

воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 

детей формами организации образовательной деятельности. 
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2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность ихинтеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников.  

 

Простые формы Составные формы Комплексные формы 

- беседа,  

- рассказ,  

- эксперимент,  

- наблюдение,  

- дидактическая (или любая 

другая игра, возникающая по 

инициативе педагога) 

 

- игровые ситуации, 

- игры-путешествия, 

- творческие мастерские, 

гостиные; 

- детские лаборатории, 

- творческие лаборатории, 

- целевые прогулки, 

экскурсии, 

- образовательный челлендж, 

- интерактивные праздники. 

 

- детско-родительские и иные 

проекты, 

- тематические дни, 

- тематические недели, 

- тематические или 

образовательные циклы. 
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Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. Учитывая 

потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты её применения в ДОУ. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение.Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно (п.24.14. 

ФОП ДО). 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

время прогулки 
включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

вторую половину 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
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дня, может 

включать: 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации 

самостоятельной 

деятельности детей 
в группе создаются 

различные центры 

активности. 

- игровой; 

- спортивный; 

- литературный; 

- творчества; 

- познания и др. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

К культурным 

практикам относят: 

- игровую,  

- продуктивную, 

- познавательно-исследовательскую,  

- коммуникативную,  

- чтение хуожественной литературы. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явление, 

художествення литература и др. (ФОП ДО п. 24.21).  

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Культурные практики 

Образовательная 

область 

Виды деятельности, культурные практики 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Игровая: сюжетно-ролевые игры, режиссерские игры, игровые тренинги, 

игра-беседа, игровые обучающие ситуации, проблемные ситуации, игры-

путешествия, игры-развлечения, игры-события, игры-аттракционы; 

- коммуникативная; 

- элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирование, 

экологические практикумы, экологически ориентированная трудовая 

деятельность; 

- природоохранная практика, акции, природоиспользование, 

коллекционирование, сбор гербариев, ТРИЗ;  

- культурно-досуговая деятельность.  

Познавательное - познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов 
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развитие окружающего мира и экспериментирование с ними); 

- коммуникативная; 

- игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры; 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- проектная деятельность: экологические и природоохранные практики, акции, 

природоиспользование, коллекционирование, сбор гербариев, ТРИЗ; 

- культурно-досуговая деятельность. 

Речевое развитие - игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы; 

- коммуникативная; 

- восприятие художественной литературы; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 

- проектная деятельность; 

- театрализованная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность. 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

- продуктивно-изобразительная (лепка, аппликация, ручной и художественный 

труд); 

- музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, игра 

на детских муз. инструментах); 

- коммуникативная; 

- двигательная деятельность (овладение основными движениями);  

- изобразительная деятельность; 

- проектная деятельность; 

- театрализованная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность.  

Физическое 

развитие 

- двигательная деятельность (овладение основными движениями); 

- игровая деятельность (подвижные игры, народные игры); 

- коммуникативная; 

- проектная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность. 

 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ, и вторая 

половина дня. 

Способы поддержки детской инициативы 
Образовательная 

область 

Способы поддержки детской инициативы 

Речевое развитие - Применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные); 

- разнообразный дидактический материал для развития речи; 

- книжный уголок с богатым подбором худ. литературы для детей, а также 

познавательной образовательной детской литературой; 

- в качестве одной из добрых традиций практиковать ежедневное чтение детям;  

- использовать дидактические речевые игры при реализации всех 

образовательных областей; 
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- организовывать речевое общение детей во время занятий по всем направлениям 

развития детей; 

- поощрять стремление ребенка делать собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, относиться к таким попыткам с уважением; 

- поддерживать стремление ребенка рассказывать  о личном опыте, делиться 

собственными впечатлениями. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Разнообразный дидактический материал (картины, серии картин, раскраски, 

детские рисунки); 

- применять разнообразные приемы продуктивной деятельности, не 

ограничиваясь прямым показом (в старшем возрасте – словесная инструкция); 

- использовать практику работы педагога по созданию определенных худ. 

образов за одним столом с детьми, практиковать приемы «подглядывания», 

«списывания», «подражания» действиям педагога; 

- практиковать выполнение коллективных работ; 

- поощрять стремление детей к экспериментированию с различными 

изобразительными средствами; 

- применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные); 

- использовать дидактические игры при развития сенсорных эталонов, связанных 

с цветом и формой; 

- при развитии художественных способностей использовать симбиоз различных 

видов искусства (живопись, скульптура, архитектура, натюрморт, музыка, худ. 

слово). 

Познавательное 

развитие 

- Использование разнообразного дидактического наглядного материала; 

- обеспечение использования собственных, в т.ч. «ручных» действий, в познании 

различных количественных групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта предметно-количественного содержания; 

- организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления 

окружающей действительности; 

- организация разнообразных форм взаимодействия; 

- фиксация успеха, достигнутого ребенком; 

- организация совместных действий в освоении различных понятий, что 

провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками. 

Физическое 

развитие 

- Создание разнообразной инициирующей игровой среды, обеспечивающей 

возможность ребенку осуществлять выбор игры в соответствии с его интересами: 

- широкое использование разнообразного спортивного инвентаря; 

- использование методики «Общего круга» как средства обеспечения помощи 

ребенку в осуществлении его права на свободный выбор деятельности; 

- привлечение детей к организации игровой среды; 

- постоянно расширять область задач; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- проведение игротек для детей и родителей, где дети являются «передатчиками» 

игрового опыта и т.д. 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

‒ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОУ и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
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Направления деятельности педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

 

Направления деятельности педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям (ФОП ДО п. 26.5 – 26.11.): 
Направления 

работы 

Содержание Формы взаимодействия 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей). Планирование 

работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

- опросы; 

- социаьные срезы; 

- индивидуальные блокноты; 

- «почтовый ящик»; 

- педагогические беседы с родтелями 

(законными представителями); 

- дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и т.д.  

просветительское 

направление 

Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического 

и психического развития детей; выбор 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО; 

информирование об особенностях 

реализуемой в ДОУ образовательной 

программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОУ; о содержании и 

методах образовательной работы с 

детьми; о действии негативных 

факторов, наносящих непоправимый 

вред здоровью ребенка; своевременное 

информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального 

календаря профилактических прививок 

и по эпидемическим показаниям. 

Проблемы социализации и общения и 

др. 

 

 

 

 

 

 

Непосредственное общение: 

- групповые родительские собрания; 

- конференции; 

- круглые столы; 

- семинары-практики; 

- тренинги и ролевые игры; 

- консультации; 

- педагогические гостиные; 

- родительские клубы и т.д. 

 

Опосредованное информирование: 

- информационные проспекты; 

- стенды, ширмы; 

- папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые 

МБДОУ для родителей (законных 

представителей); 

- сайт МБДОУ и социальные группы в 

сети Интернет; 

- медиарепортажи и интервью.  

 

Досуговая форма: 

- совместные праздники и вечера; 

- семейные спортивные и тематические 

мероприятия; 

- тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и др. 

 

консультационное 

направление 

Объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) 

по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских 
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деятельностях, образовательном 

процессе и др. 

Вовлечение семьи в 

образовательный 

процесс 

(совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи) 

Сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; 

поддержка образовательных 

инициатив родителей (законных 

представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов; разработка и 

реализация образовательных проектов 

МБДОУ совместно с семьей. 

- Использование 

специальноразработанных 

(подобранных) дидактических 

материалов для организации 

совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, 

реализуемыми в МБДОУ. 

Дидактические материалы 

сопровождаются подробными 

инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребенком (с учетом 

возрастных особенностей); 

использование воспитательного 

потенциала семьи для решения 

образовательных задач. Привлечение 

родителей (законных представителей) 

к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на 

решение познавательных 

ивоспитательных задач. 

Диалог педагога и 

родителей 

(законных 

представителей) 

Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование 

по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для 

конкретного ребнка, а также 

согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со 

стороны ДОО и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей 

ребенка в освоении образовательной 

программы 

Педагоги самостоятельно выбирают 

педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с 

семьями обучающихся, в зависимости 

от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и 

инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам 

ДОУ устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), 

эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и 

достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями 

(законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического коллектива 

дошкольного учреждения с родителями воспитанников дошкольного учреждения:  

•Приобщение родителей к участию в жизни детского сада; 

•Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 

•Возрождение традиций семейного воспитания; 

•Повышение педагогической культуры родителей. 

Основные принципы работы МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко» АМР 

РТ с семьями воспитанников: 

• Открытость детского сада для семьи, выработка у педагогов уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания детей; 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей, изучение интересов, мнений и 

запросов родителей воспитанников; 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребенка в семье и детском саду. 

Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников  

Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется 

на основании социальной перпеции и с помощью общения. 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а 

также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого- педагогической поддержки 

и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы, круглые столы, семинары. Активные формы сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В 

результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам 

воспитания детей. 

4.  «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит через мессенджер WhatsApp и 

через форму обратной связи на официальном сайте ДОУ. Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

5. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. В соответствии с годовым планом (при 

условии соблюдения требований СанПин) проводятся совместные с родителями мероприятия, 

которые включают в общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем 

самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

6. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления 

и развития детей. 

7. Дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ. 
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План работы с родителями 

 

ДАТА  ТЕМЫ И ЦЕЛИ  ФОРМА 

ПРОВЕДЕНИЯ  

ОТВЕТСТВЕННЫЕ  

  

  

  

  

  

СЕНТЯБРЬ  

1.  Наглядная   пропаганда   «Уголок   для 

родителей».  

Цель: ознакомление родителей с задачами 

воспитания и обучения детей в младшей 

группе.  

Оформление стенда  

  

  

  

Воспитатели  

  

2.«Правила  перевозки детей в автомобиле».  Памятка для 

родителей  

  

Воспитатели  

  

3.«Правила для родителей».  

Цель: воспитывать у  родителей соблюдение 

правил, этической нормы в общении с детьми и 

сотрудниками детского сада     

     

  

Папка- передвижка  

  

  

Воспитатели  

  

  

  

4.«Возрастные особенности детей 3-4 лет». 

Цель: Ознакомление родителей с планом на 

год. Обсуждение рекомендаций и пожеланий. 

Создание родительского комитета.  

Родительское 

собрание в 

форме 

круглого стола  

  

Воспитатели, 

родители  

  

  

  

  

  

  

ОКТЯБРЬ  

 1. «Необходимость проведения 

профилактических прививок»  

   

Консультация  

  

Воспитатели, медик  

  

2.  «Упрямство и капризы малыша»  

Цель:  помочь  родителям как преодолеть 

капризы и упрямство малыша.  

  

Папка - передвижка  

  

Воспитатели  

  

  

 3.     Выставка «Дары осени». Цель: 
Формирование у воспитанников эстетическое 
отношение к природе  

Развитие совместного творчества детей и 

родителей.  

  

Выставка  

  

  

Воспитатели, 

родители  

  

4. «Осень в гости к нам пришла». Цель: 

привлечь родителей к совместному творчеству 

и проведению утренника.  

Утренник  

  

Воспитатели 

родители  

 5. «Тепловая обработка овощей и фруктов: как 

сохранить витамины?».  

  

Консультация  

  

  

Медицинская сестра  

  

  

6. «Роль отца в семейном воспитании».  

  

Папка - передвижка  

  

Воспитатели 

  

  

НОЯБРЬ  

  

  

  

  

  

  

  

1.«Воспитание у детей самостоятельности»  

Цель: выяснить, у родителей насколько их 

ребенок самостоятелен в самообслуживании. 

Дать рекомендации по  воспитанию 

самостоятельности и самообслуживания.   

Консультация  

  

  

  

Воспитатели  

  

  

         

2. «Роль дидактической игры в семье и детском 

саду!». Цель: Дать знания о важности 
настольно – развивающих игр, их значении, 

подборе для детей этого возраста, проведение 
игры, правилах.  

Консультация  

практикум  

  

  

Воспитатели  
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  Изготовление родителями в группу новой 

развивающей игры.  

3. «Безопасность на водоемах в осеннее – 

зимний период»  

  

Консультация  

  

Воспитатели  

  

4.  «Мама – солнышко мое!!!».  

Цель: поздравление мам и бабушек с ДНЕМ 

МАТЕРИ.  

  

Развлечение  

  

  

Воспитатели  

Родители   

  

  

ДЕКАБРЬ  

1.    «О профилактике простудных и 

инфекционных  заболеваний».   

Цель: Приобщать к ценностям здорового 

образа жизни через заметки и советы. Учить 

заботиться о своем здоровье, помочь оценить 

радости жизни.  

  

Консультация  

  

  

  

  

Воспитатели, медик  

  

  

  

  

2. «Правила безопасности в зимнее время года»  Консультация  Воспитатели  

3. Влияние родительских установок на развитие 

детей»  

  

Консультация  

  

Воспитатели  

  

4. «ПДД – наши лучшие друзья»  

  

Папка-передвижка  

  

Воспитатели  

  

5   «Мастерская Деда Мороза»  Выставка рисунков  

  

Родители, дети  

  

6.    «Новогодний карнавал»  

Цель: организовать праздник Новогодней елки 

для детей.  

  

Новогодний  

Утренник  

  

Воспитатели. 

Муз. 

руководитель 

Родители.  

  

  

  

  

  

  

ЯНВАРЬ  

1. «Развиваем речь детей». Цель: Дать знания о 

важности развития речи, как заниматься дома 

развитием речи, эффективных приемах.  

  

Родительское  

собрание  

  

Воспитатели, 

родители  

  

  

2.  «Игротека  в  кругу семьи» (Стимулирование 

речевой  

активности)  

  

Папка - передвижка  

  

Воспитатели  

  

4. «Правила пожаробезопасности».  Папка - передвижка  

  

Воспитатели  

5. «Одинаково ли воспитывать сыновей и 

дочерей?»  

  

Консультация  

  

Воспитатели  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

1 .    «Моя любимая сказка».  

Цель: Продолжать привлекать родителей к 

совместной изобразительной деятельности 
дома, активизация творчества родителей и 

детей.  

  

Выставки  

рисунков  

  

  

  

Воспитатели  

Родители  

Дети  
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ФЕВРАЛЬ  

  

  

  

  

  

  

  

  

2.   «Книга в жизни ребенка»  

Цель:  дать родителям совет, какую литературу 
нужно читать в младшем возрасте.  

  

Консультация  

  

  

  

Воспитатели  

  

  

  

3.   «Мой папа лучше всех».  Цель: 
формирование нравственно- патриотического 

воспитания у детей. Создание радостной  

атмосферы праздника.  

  

Музыкальноспортив

ный досуг  

  

  

Воспитатели  

 

  

  

  

  

МАРТ  

1.    «Мамин праздник». Цель: поздравить 
девочек, мам и бабушек с Международным 
женским днем.  

  

Праздничный  

утренник  

  

Воспитатели  

  

2. «Весна идет!  Весне – дорогу!».  Папка-передвижка  Воспитатели  

3.Консультация с родителями на тему: «Роль 

бабушки и дедушки в семейном воспитании».  

  

Консультация  

  

  

Воспитатели  

  

  

4. «Меры безопасности и правила поведения в 

период весеннего половодья и паводка»  

Инструктаж  Воспитатели  

  

  

АПРЕЛЬ  

  

  

1.«Осторожно, весна!»  

  

Папка - передвижка  Воспитатели  

  

2. «Сделаем скворечник своими руками».  Акция  Родители  

3. «Мы растем сильными и смелыми».  

  

Спортивное 

развлечение  

Воспитатели  

Муз. руководитель  

  

МАЙ  1. «Профилактика  дизентерии,  отравлений 

и  кишечных инфекций».  

Памятка  

  

Воспитатели  

Мед. Сестра  

4. «Цветущая весна».  

  

Папка-передвижка  

  

Воспитатели  

  

5. «Наши успехи. Итоги работы   за год и 

перспективы»  

  

Родительское 

собрание  

  

Воспитатели  
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2.7.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающаяработаи\или инклюзивное образование в МБДОУ 

«Старотимошкинский детский сад «Солнышко» Аксубаевского муниципального района 

Республики Татарстаннаправлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевыегруппы), включая детей с ООП, в томчисле детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказаниеим квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Целикоррекционнойработы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно 

- развивающихся сверстников. 
Задачи КРР на уровне дошкольного образования:  

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том  числе с 

трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными 

причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с 

учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) 

или психолого-педагогического консилиума образовательной организации  (ППК);  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с 

проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

Коррекционно-развивающая работа организуется: по обоснованному запросу педагогов и 

родителей (законных представителей); на основании результатов   психологической диагностики; на 

основании рекомендаций ППК.  

Коррекционно-развивающая работа  реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

Организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации.  Согласно ФЗ № 273 «Об образовании» 

и Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-193  

«Система функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях 

(Методические рекомендации)» определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.   

2.Обучающиеся с особыми образовательными потребностями:  

- с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке;  

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на основании медицинского 

заключения (ЧБД); обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии, социальной адаптации; одаренные обучающиеся.  

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке.  

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке.  
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5. Обучающиеся «группы риска»:  

- проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень 

притязаний.  

КРР с обучающимися целевых групп  осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во 

всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 

группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий.  КРР строится 

дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения.  

 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне 

дошкольного образования  

Диагностическая работа  - своевременное  выявление  детей, нуждающихся  в 

психолого-педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в 

образовательной организации) диагностику  

 - отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ; с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;  изучение уровня общего 

развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми;  

- изучение  развития  эмоционально-волевой  сферы и 

личностных особенностей  обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребенка; изучение уровня адаптации и адаптивных 

возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности;  

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности; мониторинг развития детей и 

предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем 

в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребенка;  

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) 

образовательным потребностям обучающегося. 
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Коррекционно-развивающая 

работа  

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций;  

 - развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения;  

- развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности;  

- создание насыщенной развивающей предметно - 

пространственной среды для разных видов деятельности;  

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения;  

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка.  

Консультативная работа  - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 

для всех участников образовательных отношений;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей 

работы с ребенком.  
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Информационнопросветительс

кая работа  

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного  

процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации;  

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, 

в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологических групп 

осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой ДО 

(далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий.  

КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД 

характеризуются повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными или 

приобретенными патологическими состояниями, приводящие к большому количеству пропусков 

ребенком. ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности ЧБД: 

ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей, 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности -  сюжетно-ролевой игры, что 

оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у 
ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации.  
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2.8. Федеральная рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

• Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

• Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

• Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

• Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

• Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

• Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОУ 

(Пояснительная записка к Федеральной рабочей программе воспитания полностью соответствует 

п. 29.1 ФОП ДО «Пояснительная записка»). 
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Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 
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Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

- Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

- В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
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диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, добро,  

милосердие 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое). 

 

Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

 
Организация Содержание работы 

МБОУ 

«Старотимошкинская 

СОШ» 

осуществляет деятельность по преемственности дошкольного и 

начального школьного образования (Дни открытых дверей, День Знаний, 

экскурсии, открытые тематические мероприятия, семинар - практикумы, 

взаимопосещения ОД, уроки для детей старшей и подготовительной к 

школе групп и др.). 

ГАУЗ «Аксубаевская 

ЦРБ», ФАП с. Старое 

Тимошкино 

осуществляет профилактические и оздоровитительные мероприятия, 

диспансерное наблюдение. 

Пожарная часть и ГИБДД 

пгт. Аксубаево 

Проведение совместных мероприятий и конкурсов по изучению правил 

дорожного движения и профилактике ПБ и ДДТТ, участие педагогов 

МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко» АМР РТ в 

конкурсе «Зеленый огонек», выступления на родительских собраниях, 

организация экскурсий, с целью ознакомления воспитанников с 

деятельностью профессии пожарных и инспекторов движения и др. 

Исполком оказывает поддержку в организации и проведении разнообразных 
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Старотимошкинского 

сельского поселения 

мероприятий. 

СДК с. Старое 

Тимошкино, сельская 

бибилиотека 

Привлекает воспитанников и педагогов к участию в мероприятиях, 

проводит тематические выставки, развивает интерес дошкольников к 

художественной литературе, народному творчеству (совместные 

открытые тематические мероприятия, информационная помощь 

педагогам, детям, родителям по воспитанию интереса к чтению, 

знакомству с художественной литературой, разнообразные массовые 

мероприятия). 

 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
Образовательная 

область 

Направления 

воспитания 

Ценности Задачи  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

патриотическое, 

духовно-

нравственное, 

социальное, 

трудовое 

"Родина", 

"Природа", 

"Семья", 

"Человек", 

"Жизнь", 

"Милосердие", 

"Добро", 

"Дружба", 

"Сотрудничество", 

"Труд". 

‒ воспитание любви к своей семье, 

своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

‒ воспитание уважительного отношения 

к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической 

принадлежности; 

‒ воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России; 

‒ содействие становлению целостной 

картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном; 

‒ воспитание социальных чувств и 

навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

‒ создание условий для возникновения 

у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

‒ поддержка трудового усилия, 

привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

‒ формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

познавательное, 

патриотическое 

"Человек", 

"Семья", 

"Познание", 

"Родина", 

"Природа" 

‒ воспитание отношения к знанию как 

ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

‒ приобщение к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

‒ воспитание уважения к людям - 
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представителям разных народов России 

независимо от их этнической 

принадлежности; 

‒ воспитание уважительного отношения 

к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

‒ воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие социальное, 

эстетическое 

"Культура", 

"Красота", 

‒ владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

‒ воспитание отношения к родному 

языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

эстетическое "Красота", 

"Культура", 

"Человек", 

"Природа" 

‒ воспитание эстетических чувств 

(удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

‒ приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры 

с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

‒ становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

‒ формирование целостной картины 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

‒ создание условий для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности 

к творческой самореализации и сотворчеству 

с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

физическое, 

оздоровительное 

"Жизнь", 

"Здоровье" 

‒ формирование у ребёнка 

возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

‒ становление эмоционально-

ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

‒ воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 
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Календарные образовательные события: праздничные даты и события: 

Дата Наименование события 

месяц день 

Сентябрь 1 День Знаний  

2-8 Неделя безопасности 

3 День солидарности в борьбе с терроризмом 

27 День работника дошкольного образования 

Октябрь  День пожелый людей 

4 Всемирный день защиты животных 

5 Международный день Учителя 

16 Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля энергосбережения «Вместе ярче» 

26 Международный День библиотек 

28-30 День Интернета. Всероссийский урок безопасности детей в сети Интернете 

29 125 лет со дня рождения великого русского поэта С.А. Есенина 

Ноябрь 3 День народного единства (4 ноября) 

20 День словаря (22 ноября) 

26 День матери в России 

Декабрь 3 День неизвестного солдата  

5 Международный день добровольца 

11 День Конституции РФ (12 декабря) 

Январь 27 День снятия блокады Ленинграда (1944 г.) 

Февраль 15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества (день вывода войск из Афганистана) 

21 День родного языка 

23 День защитника Отечества 

Март 8 Международный женский день 

23-29 Всероссийская неделя детской и юношеской книги 

Всероссийская неделя музыки для детей и юношества 

Апрель 1 День Юмора 

12 День космонавтики 

30 День пожарной охраны 

Май 7 День Победы в ВО войне (1941-1945гг.) (9 мая) 

15 Международный День семьи 

Июнь 1 Международный День защиты детей 

5 Всемирный День окружающей среды 

11 День России (12 июня) 

22 День Памяти и скорби. День начала ВО войны. 

 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
Подходы к организации совместной деятельности в образовательных ситуациях описаны в 

ФОП ДО п.29.3.5.3.  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

‒ предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками); 

‒ культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
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реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

‒ свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях вДОУ: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, 

выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. 

 

Региональные особенности совместной деятельности в образовательных ситуациях  
Региональные особенности видов и форм совместной деятельности взрослого и ребенка в 

образовательных ситуациях: 

Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных циклов, которые при 

необходимости могут повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. 

Эти циклы представлены следующими элементами: 

- погружение – знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, просмотр, экскурсии и 

пр.; 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; организация 

события, в котором воплощается смысл ценности. 

Виды деятельности: 

 - игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

- чтение художественной литературы, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

-двигательная(овладение основными движениями) форма активности ребенка. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ: 

1)Чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; музейная гостиная; творческие 

мастерские (с приглашением народных умельцев); просмотр видеофильмов и презентаций, совместные 

проекты, экскурсии и др. 

2) Восприятие художественной литературы, фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной литературы различных жанров и видов, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Разучивание и исполнение русских песен, театрализация по мотивам народных 
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сказок и произведений, драматизация, этюды-инсценировки и др. 

3) Рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций русских и татарских художников и 

писателей, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов (Татар мультфильм, Союзмультфильм) 

и др. 

4) Экскурсии (в национальный музей Республики Татарстан, Казанский Кремль, музей Чак Чака, 

музей естественной истории Татарстана, музей Г.Тукая, посещение детских спектаклей, выставок и др. 

5) Деятельность. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при проведении 

режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности 

детей с учетом национальных и культурных традиций региона. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, режимных 

моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию 

всех компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного отношения к 

труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной 

трудовой деятельности в детском саду и дома. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид 

деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.\ 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в определенное время и 

направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное 

творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество, игра на музыкальных 

инструментах и др. 

Региональные особенности видов и форм совместной деятельности взрослого и ребенка в 

образовательных ситуациях ДОУ направлены на сохранение и развитие национальной культуры в ДОУ и 

в семье. 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды (далее ППС), имеющие 

воспитательный потенциал, описаны в ФОП ДО п. 29.3.6. 

 

ППС в МБДОУ отражает федеральную, региональную и индивидуальную специфики, 

ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию 

ребенком. 
ППС 

включает 
- оформление помещений МБДОУ; 

 - оборудование;  

- игрушки, пособия, материалы; 

 - знаки и символы государства, региона, города и организации;  

- региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится МБДОУ;  

- ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей;  

- результаты труда ребенка, которые сохранены в среде. 
ППС 

обеспечивает 

- максимальную реализацию Программы воспитания;  

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения детей;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей;  

- возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и 

государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей 



 

 
61 

 

 

профессий и пр.);  

- возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта;  

- погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции;  

- возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует 

научную картину мира. 

 ППС 

отражает 

- ценности, на которых строится Программа воспитания, способствуют их принятию и 

раскрытию ребенком; 

- Окружающая ребенка ППС ДОУ, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и 

стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

детского сада 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

Региональные особенностипредметно-пространственной среды ДОУ 
Характеристики предметно-пространственной среды ДОУ, отражающие региональную специфику 

Знаки и символы региона: Государственные символы РТ. Государственный герб РТ. Государственный 

флаг РТ. Государственный гимн РТ. 

Компоненты среды, отражающие региональные и этнографические особенности: 

Содержаание краеведческого уголка, который может включать: 

- «Моя семья» (семейные фотографии, семейное дерево; индивидуальные фото); 

 - «Город мой - Казань» (книги о городе современном и старинном; познавательные задачи о городе; 

путешествие по районам города (карта)); Казань спортивная (знакомство со спортивными 

достижениями земляков, с последними спортивными событиями);  

 - Дружба народов (знакомство с прошлым и современным состоянием национальной 

культурынародов Поволжья; создание условий для формирования основы речевой и языковой 

культуры, погружения детей в языковую среду); 

 - «Природа нашего края» (коллекции полезных ископаемых, гербарии, макеты природных зон, 

растения и животные; дети проводят опыты, ведут наблюдения, изучают свойства предметов и 

материалов и утверждаются в своих предположениях); 

- «Хочу все знать» — зона детской художественной литературы, иллюстраций и книг о Казани, 

Москве, Республике Татарстан и соседних регионах; «Игралочка»: настольно-печатные игры по теме 

краеведения, картотеки: «Игры разных народов», «Загадки народов РФ», «Пословицы, поговорки», 

подборка произведений и стихов местных авторов; 

- «Национальные сундучки»: материал для игр и ознакомления с орнаментом, национальной 

одеждой, бытом народов, населяющих Россию и Республику Татарстан; 

- «Народные игрушки»: предметы и игрушки народов РТ и РФ; 

- «Музыкальная палитра»: образцы музыкальных инструментов народов России и Поволжья; 

- «История ВОВ»: наглядный и демонстрационный материал, медали и макеты военной техники, 

изготовленные родителями и их воспитанниками; 

- «Ремесла»: материал для ознакомления с деятельностью народных умельцев, образцы народного 

творчества, расписная посуда, вышитые салфетки, элементы народного костюма; 

- «Русская и чувашская изба»: макеты русской и чувашской избы для ознакомления с бытом 

русского и чувашского народа, для сюжетно-ролевых и режиссерских игр, детскойсамостоятельной 

деятельности. 

Социокультурные условий: 

- национальные костюмы народов Поволжья, включая обувь, головной убор, украшения 

(иллюстрации –карточки, электронная картотека); 

- коллекция тканей, используемых при изготовлении национального костюма; 

-  предметы национального быта; 

- книга «Национальная кухня»; 
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-фотоальбомы, буклеты, иллюстрированные книги с изображением достопримечательностей 

столицы России – Москва и Республики Татарстан - города Казани; 

-фотоальбомы с изображением городов России и Республики Татарстан, их 

достопримечательностями, памятными местами, градообразующими предприятиями (Казань – 

«Казаньоргсинтез», «Казанский вертолетный завод», «Казанский авиационный завод им. С.П. 

Горбунова», Набережные Челны – «КАМАЗ», Нижнекамск – «Нижнекамскшина», Чистополь - часовой 

завод «Восток», Зеленодольск – «Завод имени Серго» (компания POZIS), Кукморский валяльно-

войлочный комбинат и др.); 

- комплект костюмов по профессиям (инженер-нефтяник, строитель и др.); 

- геральдические знаки Республики Татарстан и Российской Федерации (флаг, герб, гимн); 

- комплекты портретов Президентов РФ, РТ, мэра города; 

- комплекты портретов писателей, поэтов, художников-иллюстраторов и др. выдающихся личностей 

республики; 

- фото-видео материалы, книги о подвигах героев Великой Отечественной войны (М. Джалиль, М.П. 

Девятаев, Г. Гафиатуллин, П.М. Гаврилов, Н.Г. Столяров и др.); 

- фотоальбомы, наборы открыток, видеосюжеты, презентации исторических памятников, музеев, 

улиц родного города (села), событий прошлого; 

- наглядные материалы, относящиеся к праздничным обычаям народов, населяющих Республику 

Татарстан (Каравон - русский народный праздник в РТ, Сабантуй-праздник плуга, УЯВ - праздник 

чувашей и др.); 

- «Большой детский атлас»; 

- глобус и географическая карта, на которой обозначено положение Республики Татарстан 

(обозначить территорию республики, реки Волги и ее притоков: Каму, Свиягу, Куйбышевское и 

Нижнекамское водохранилище, озеро Кабан, озера и реки окрестностей), крупные города РТ 

(Альметьевск, Бугульма, Елабуга, Зеленодольск, Лениногорск, Набережные Челны, Нижнекамск, 

Чистополь и др.); 

- документальные (познавательные, развивающие) фильмы для детей о животных и растениях 

региона; 

- набор репродукций картин о природе родного края («Весенние кружева», Р. Исмагилов; «Зеленые 

кружева», «Осенние кружева», Х. Якупов и др.); 

- гербарий растений родного края (деревья - дуб, липа, сосна, осина, ель, клен и др.; цветущие травы 

(лекарственные) - зверобой, душица, крапива, душистая мята и др.; полевые и луговые цветы - василёк, 

ромашка, колокольчик, клевер, фиалка луговая и др.), коллекция семян, плодов растений; 

- иллюстрации лесных (луговых) ягод (земляника лесная, клубника луговая, малина, черника и др.); 

- муляжи овощей, фруктов, грибов; 

- иллюстрации с изображением домашних животных (корова, лошадь, овца, коза, собака, кошка и 

др.); 

- картинки с изображением домашних птиц (петух, курица, цыпленок, утка, гусь, индюк и др.); 

- иллюстрации с изображением животных, обитающих в регионе (волк, лисица, еж обыкновенный, 

белка, лось, медведь, рысь, лесная куница, заяц-беляк, заяц-русак и т.д.); 

- иллюстрации с изображением зимующих птиц (сорока, ворона, синица, воробей, дятел, тетерев, 

глухарь, филин, сова и др.); 

- иллюстрации с изображением перелетных птиц (ласточка, скворец, грач, иволга, кукушка, 

жаворонок, соловей и др.); 

- иллюстрации с изображением водоплавающих птиц, (чайка, лебедь, гусь, утка, цапля и др.); 

- иллюстрации с изображением пернатых хищников (сокол-сапсан, ястреб, сип белоголовый, гриф 

чёрный, орёл степной, беркут, коршун и др.); 

- набор фигурок животных и птиц; 

- Красная книга Республики Татарстан; 

- детские энциклопедии; 

- документальные (развивающие, познавательные) фильмы для детей, наглядные пособия об 

истории города Казани; 

- документальный фильм для детей, наглядные пособия с изображением достопримечательностей 

остров-града Свияжск; 

- документальный фильм для детей, наглядные пособия с изображением достопримечательностей 

древнего города Булгар и др. 

Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность: 

Данный компонент может включать: 
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Экологический кабинет, лаборатория, живой уголок, зимний сад и др. могут быть объединены в 

экологический центр. Осуществляется познавательная деятельность, воспитывается эмоциональное 

отношение к живым организмам.  

Календарь природы - элемент среды, который должен быть в каждой группе.  

В уголке книги подобраны различные произведения познавательной и художественной литературы, 

знакомящие детей с миром животных, птиц, насекомых, разнообразием растений, овощей и фруктов и 

др. 

Развивать и воспитывать у ребенка: 

- Интерес к природе родного края, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли 

человека в природе. 

- Чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым существам и природным ресурсам. 

- Умение оценивать возможность собственного вклада в защиту окружающей среды и бережного 

обращения с ресурсами. 

- Начальные знания об охране природы.  

- Первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека. Представления 

об особенностях здорового образа жизни. 

- Познакомить с государственными заповедниками, их обитателями, представителями флоры и 

фауны, занесенными в Красную книгу РТ. Развивать любознательность, довести до сознания детей 

необходимость бережного отношения к редким представителям животного и растительного мира. 

- Познакомить с обитателями рек и озер Татарстана. Рассказать о значении рек, родников в жизни 

человека. Вызвать желание содержать в чистоте водные ресурсы республики и др. 

Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности: 

Компоненты образовательной среды: 

- продуманное пространственное, световое и цветовое оформление среды; 

- свободный доступ к игрушкам и игровым материалам; 

- реализация потребностей ребенка, в том числе в игре, движении, познавательной активности, 

общении; 

- ориентация на возрастные физиологические особенности детей, сенситивные периоды развития и 

возрастные задачи развития; 

- собственную активность ребенка; 

- компоненты, стимулирующие развитие интеллектуального потенциала, творческого, 

продуктивного мышления ребенка; 

- поощрительное воздействие (эффективное использование педагогами всего спектра поощрений) и 

др. 

Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей (отражающие региональную специфику): 

В групповых и помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

(музыкальном, спортивном залах, кабинете по развитию речи, изостудии и др.), создаются условия для 

общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.  

Для реализации проекта УМК «Изучаем русский язык», по возможности, может быть выделена зона 

для общения и совместной деятельности взрослых и больших (малых) групп детей из разных 

возрастных групп на прилегающей территории. 

Многофункциональными и дидактическими возможностями обладают помещения для реализации 

проектов и занятий по обучению русскому языку, центр национальной культуры в групповых 

помещениях, мини-музей народного быта, выставка народных промыслов, фотовыставка со снимками 

семьи, людей разных поколений, природы родного края и др. 

 Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий: 

Для эффективной реализации воспитательных задач необходимо техническое и мультимедийное 

сопровождение, использование специального оборудования, учебно-методических комплектов, 

включая УМК «Изучаем русский язык», комплект различных развивающих игр, современных средств 

образования и др. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства. 

Педагоги детского сада учитывают основные аспекты руководства трудовой деятельностью детей, а 
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именно: 

- подчеркивают общественную значимость труда; 

- следят за тем, чтобы все виды труда и их содержание соответствовали возрастным возможностям 

детей; 

- строго соблюдают нормы нагрузки, выполняемой детьми, не допуская их перегрузки и 

переутомления; 

- постепенно расширяют самостоятельность детей; 

- создают благоприятную психологическую атмосферу, формируют стремление помочь друг другу; 

- направляют внимание и усилия детей на качественное выполнение трудовых действий; 

- формируют способность бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей и др. 

- показывают детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, используют его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создают у детей соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывают развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям и др. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: 

- картотека народных подвижных игр; 

- атрибуты для национальных игр-состязаний (мешки, длинные палки, горшки, полотенца, вёдра с 

коромыслами, ложки и др.); 

- картотека игр из цикла «Сабантуй», «УЯВ»; 

- мультипликационные фильмы о пользе здорового образа жизни, про здоровое питание; 

- печатные и/или электронные наборы демонстрационных материалов о видах спорта и известных 

спортивных командах: по хоккею «Ак барс», по футболу «Рубин», по баскетболу «Уникс», по 

волейболу «Зенит», «Динамо» и др. 

Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

Организация РППС в соответствии с культурными традициями родного края является необходимым 

условием воспитания любви к Родине, гордости за нее, культуры поведения в обществе. РППС детского 

сада предполагает создание в группах:  

‒ краеведческих уголков, в которых представлены разнообразные материалы (объекты 

окружающего мира, предметы старины, куклы в народных костюмах своего края, альбомы «Родной 

край раньше и сейчас», «Моя малая родина», «Ими гордится Родина»);  

‒ патриотических уголков с символикой России и малой родины, портретами президента России, а 

также картами России и малой родины;  

‒ книжных уголков, содержащих литературные произведения писателей и поэтов своего края; 

фольклорные произведения (сказки, загадки, считалки, потешки, песенки, заклички, пословицы, 

поговорки); 

 ‒ музыкальных уголков, где представлены народные музыкальные инструменты, а также 

музыкальный материал (колыбельные, народные песни);  

‒ уголков изобразительной деятельности с образцами росписей, народных игрушек, репродукциями 

картин известных художников своего края, а также необходимым материалом для самостоятельной 

работы; 

 ‒ уголков ряжения со специально пошитыми для детей народными костюмами;  

‒ спортивных уголков с информацией о спортсменах, прославивших родной край своими 

достижениями в спорте, атрибутами к народным подвижным играм;  

‒ мини-лабораторий с необходимым оборудованием и материалами для проведения опытов, 

образцами полезных ископаемых родного края;  

‒ уголков природы с гербариями растений, иллюстрациями растений и животных, 

распространенных в регионе, а также тех, которые занесены в Красную книгу;  

‒ уголков конструирования с иллюстрациями, схемами и макетами, знакомых детям зданий своего 

края, зданий старины, памятников архитектуры и необходимым строительным материалом. 

Познакомить детей с древнейшим искусством - художественной обработкой металла (предметы 

домашней утвари: серебряные подносы, блюда, медночеканные кувшины, кумганы, бронзовые замочки 

в форме фигурок домашних животных; декоративные композиции, украшающие интерьеры и 

экстерьеры общественных зданий). Учить бережно относиться к культурным ценностям и правильно 
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вести себя в музее.  

Рассмотреть с детьми старинные ювелирные украшения: кольца, серьги, браслеты («бэлязэк»), 

накосники («чулпы»), шейно-нагрудные украшения («яка чылбыры»), перевязки («хэситэ») и др. 

Познакомить с творчеством современных художников-ювелиров (И. Фазулзянов, С.В. Ковалевская, 

В.О. Ковалевский и др.). Обратить внимание на национальное своеобразие ювелирных изделий.  

Рассказать о золотошвейном искусстве как самостоятельном художественном народном промысле. 

Рассмотреть с детьми расшитые тюбетейки, женскую бархатную обувь, кисеты, калфаки и др. Обратить 

внимание на наиболее популярные композиции – «золотое перо» («алтын каурый»), мотивы букета, 

птиц, пшеничного колоса, звезд и полумесяца и др. Развивать интерес к предметам искусства. 

Обучить некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии с предпочтениями ребенка. 

Показать разные способы вышивки (тамбурный шов, шитье бисером), помочь детям в изготовлении 

подарка близким в национальном колорите. 

Продолжать знакомство детей с архитектурой родного города (села): соборных мечетей, храмовой 

архитектуры (соборная мечеть Кул Шариф, Раифский Богородицкий мужской монастырь). Развивать 

умение замечать их характерные особенности, разнообразие конструкций, украшающих деталей и др. 

Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования (разработаны во исполнение п.3 перечня поручений Президента Российской 

Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской 

Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 

года) – URL: https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Требования к нормативно-методическому обеспечению рабочей программы воспитания 

описаны в ФОП ДО п. 29.4.2. 

 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко» 

включает: 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 

- Основные локальные акты МБДОУ; 

- Образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Старотимошкинский детский сада «Солнышко»; 

- Годовой план работы МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко»; 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за воспитательный процесс в МБДОУ 

«Старотимошкинский детский сад «Солнышко»; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность МБДОУ 

(штатноерасписание, календарный учебный график, рабочие программы педагогов и др.). 

Для реализации программы воспитания ДОУ рекомендуется использовать практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институт воспитания РФ. 

Региональные особенности нормативно-методического обеспечения  
Региональные особенности нормативно-методического обеспечения воспитательного процесса в 

ДОУ: 

1) Закон РТ от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании» (с изм. от 17.11.2016г. №84-ЗРТ); 

2) Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изм. от 06.04.2023г. №24-ЗРТ) 

3) Методические рекомендации по организации обучения детей русском) языку в дошкольных 

образовательных организациях от 08.11.2013г. № 15588/13; 

4)Региональная образовательная программа дошкольного образования «Радость познания» Р.К. 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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Шаеховой. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей (ФОП ДО п.29.4.3). 

 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 

дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие 

категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития (ФОП ДО п.29.4.3.1). 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 

и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с 

особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (ФОП ДО п.29.4.3.2). 

 

 

 

 

Региональные требования к условиям работы с особыми категориями детей 
Региональные особенности создания условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в 

работе с особыми категориями детей: 

Цель - создание комплексной системы психолого-педагогических условий, способствующих 

успешной адаптации, реабилитации и личностному росту детей в социуме. Воспитание желания жить 

в Татарстане и вносить свой вклад в социально-экономическую и культурную жизнь региона.  

Задачи:  

- выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 
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- событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества;  

- рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Выбор конкретной программы коррекционно - развивающих мероприятий, их количестве, 

форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно- развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. Региональные особенности создания условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей ДОУ определяет исходя из этиологии, характера и 

тяжести нарушения здоровья. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее-РППС) рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности (ФОП ДО п.31.1 - 31.11.). 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда(далее-

РППС)представляетсобойединствоспециальноорганизованногопространствакаквнешнего(террит

ория),такивнутреннего(групповые,специализированные,технологические,административныеиин

ыепространства),материалов,оборудования,электронныхобразовательныхресурсовисредствобуче

нияивоспитаниядетейдошкольноговозраста,охраныиукрепленияихздоровья,материаловдляоргани

зациисамостоятельнойтворческойдеятельностидетей.РППСсоздаетвозможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков ихразвития. 

В соответствии со ФГОС ДО РППС в ДОУ создана с учётом целей и принципов ФОП ДО, 

возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. РППС 

организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы между собой по 

содержанию, масштабу, художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСучтены условия: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия; 

- возраст, опыт,уровень развития детей и особенностей ихдеятельности- 

содержаниевоспитанияи образования; 

- задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей,педагоговидругихсотрудников,участниковсетевоговзаимодействияипр.). 

ВсоответствиисФГОСДО,РППС: 

1)содержательно-насыщенная; 

2)трансформируемая; 

3)полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Предметно - развивающая среда МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко» 

АМР РТ обеспечивает: 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной 

организации (группы, участка); 

• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах 

детской деятельности; 

• охрану и укрепление их здоровья; 

• возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах; 

• двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

• учёт регионального компонента – организация непосредственно образовательной 

деятельности детей на русском языке (коммуникативная деятельность на русском языке). 

Начиная со средней группы 3 раза в неделю, длительностью не более 20 минут, до 30 минут два 

раза в неделю – в подготовительной к школе группе. Содержание обучения детей русскому 

языку определяется Учебно-методическим комплектом «Изучаем русский язык» авт-сост. 

Гаффарова С.М., Гаффарова Ч.Р., Гарафиева Г.З. и Региональной программой Шаеховой Р. К. 

«Сөенеч-Радость познания»; 

• учёт возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возраста. 
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Перечень материалов и оборудования для создания развивающей 

предметно-пространственной среды 

Ранний возраст 

Материалы Должны быть Имеющийся в наличии 

Социально – коммуникативное развитие 

Образные 

игрушки 

Среднего размера куклы. Игрушки, 

изображающие животных (домашних, 

диких) их детенышей.  

Игрушки, изображающие сказочных 

персонажей, знакомых детям.  

Наборы игрушек для режиссерской 

игры (фигурки животных, куклы - 

голыши и пр.). 

Куклы в русской и татарской одежде 

(мальчик и девочка). 

Среднего размера куклы.  

Игрушки, изображающие животных 

(домашних, диких) и их детенышей. 

Наборы игрушек для режиссерской игры 

(фигурки животных, куклы-голыши и 

пр.). 

Куклы в русской и татарской одежде 

(мальчик и девочка). 

Предметы быта Соразмерные  куклам: наборы 

посуды, мебель постельные 

принадлежности; устойчивые и 

крупные по размеру коляски, бытовая 

техника, доска для глажения, 

умывальник и пр. 

Соразмерные куклам: наборы посуды, 

мебель, постельные принадлежности; 

доска для глажения. 

Техника, 

транспорт 

Крупного и среднего размера машины 

(грузовые, легковые) на веревке 

,заводные машины, автобус, трамвай, 

крупная машина с сиденьем для 

ребенка и др. 

Крупного и среднего размера машины 

(грузовые, легковые) на веревке, 

заводные машины, автобус, трамвай. 

Бросовые 

материалы и 

предметы - 

заместители 

Соразмерные руке ребенка детали 

строительных наборов (деревянные 

или пластмассовые  круги, кольца, 

легкие безопасные бруски, дощечки 

разной формы и размеров и пр.); ткани 

и пр. 

Соразмерные руке ребенка детали 

строительных наборов (деревянные или 

пластмассовые круги, кольца, легкие 

безопасные бруски, дощечки разной 

формы и размеров и пр.); ткани и пр. 

Ролевые 

атрибуты 

Руль, игрушечный набор «Доктор» и 

пр. 

Руль, игрушечный набор «Доктор» и 

пр. 

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и 

пр. 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и 

пр. 

Игрушки и 

оборудование 

для     

театрализованно

й       

деятельности 

Куклы-персонажи театра, пальчиковые 

куклы; наборы игрушек  среднего 

размера, изображающие знакомых  

героев сказок для настольного театра; 

карнавальные шапочки. 

Куклы-персонажи театра, пальчиковые 

куклы; наборы игрушек среднего 

размера, изображающие знакомых    

героев сказок для настольного театра; 

карнавальные шапочки. 

Познавательное развитие 

 Дидактические 

пособия и 

игрушки 

Дидактический стол. Пирамидки, 

вкладыши матрешки, стаканчики, 

шнуровки. Наборы, включающие 

«удочки» с магнитами или крючками. 

Всевозможные игрушки с крючками, 

разнообразные по размеру и форме 

волчка и пр.  

Разноцветные кубы, цилиндры, 

конусы, предназначенные для 

сортировки и подбора их по цвету, 

форме, величине.  

Настольно-печатные игры. Наглядные 

пособия.  

Иллюстрации к чувашским  народным 

Дидактический стол. Пирамидки, 

вкладыши матрешки, стаканчики, 

шнуровки. Наборы, включающие 

«удочки» с магнитами                                                                           

или крючками.  

Всевозможные игрушки с крючками, 

разнообразные по размеру и форме 

волчка и пр.  

Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, 

предназначенные для сортировки и 

подбора их по цвету, форме, величине. 

Настольно-печатные игры. Наглядные 

пособия.  

Иллюстрации к чувашским народным 
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сказкам и произведениям русских 

писателей. 

сказкам и произведениям русских 

писателей. 

Игрушки и 

оборудование 

для 

экспериментиро

вания 

 

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования с песком, водой 

и снегом (плавающие игрушки из 

пластмассы, резины, дерева; сачки, 

лопатки, совки, различные формочки, 

сита). 

 Разноцветные пластиковые мячики пр. 

Непромокаемые фартуки.  

Народные игрушки-забавы. 

Динамические игрушки, каталки (в т.ч. 

с  двигательными и шумовыми 

эффектами). 

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования с песком, водой и 

снегом (плавающие игрушки из 

пластмассы, резины, дерева; сачки, 

лопатки, совки, различные формочки, 

сита).  

Разноцветные пластиковые мячики и пр. 

Непромокаемые фартуки. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Наборы строительных материалов, 

Конструкторы типа Лего с крупными 

деталями. 

Наборы строительных материалов, 

конструкторы типа Лего  с крупными 

деталями. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

 

Детские иллюстрированные книги (с 

плотными страницами). 

Аудиозаписи с произведениями 

фольклора.  

Художественная литература (перевод 

русских народных сказок и 

произведений татарских и чувашских 

писателей). 

Детские иллюстрированные книги (с 

плотными страницами). 

Аудиозаписи с произведениями 

фольклора. 

 Художественная литература (перевод 

русских народных сказок и 

произведений татарских ичувашских 

писателей). 

Художественно – эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование 

для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

 

Бумага разного формата, величины, 

цвета, фактуры. Мольберты, кисти № 

10 и 12, штампы, краски (гуашь), 

цветные карандаши (мягкие), 

фломастеры с толстым цветным 

стержнем, черный жировой карандаш, 

восковые мелки и пр.  

Глина, пластилин, массы для лепки, 

клеенки, салфетки матерчатые. 

Бумага разного формата, величины, 

цвета, фактуры. Мольберт, кисти № 10 и 

12, штампы, краски (гуашь), цветные 

карандаши мягкие), фломастеры с 

толстым цветным стержнем, восковые 

мелки и пр.  

Пластилин, массы для лепки, клеенки, 

салфетки матерчатые. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Барабаны и бубны, колокольчики, 

бубенчики, металлофон.  

Детская фонотека: записи народной 

музыки в исполнении оркестра 

народных инструментов; веселые, 

подвижные и спокойные короткие 

фрагменты записей классической 

музыки разного характера. 

 Барабаны и бубны, колокольчики, 

бубенчики, металлофон.  

Детская фонотека: записи народной 

музыки в исполнении оркестра 

народных инструментов; веселые, 

подвижные и спокойные короткие 

фрагменты записей классической 

музыки разного характера 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

2-3   пролета   гимнастической   стенки; 

валики для перелезания; прозрачный 

туннель, обруч для пролезания; дуги-

воротца для подлезания (высота 40 

см.); корзина, вожжи с бубенцами, 

мячи разных размеров, кегли. 

Гимнастическая скамейка. 

Валики для перелезания; обруч для 

пролезания; дуги - воротца для 

подлезания (высота 40 см.); корзина, 

мячи разных размеров, кегли. 

Гимнастическая скамейка. 

Оздоровительно

е        

оборудование 

Оздоровительный модуль (массажные 

коврики     и      дорожки, коврики    

разной фактуры   и   пр.). 

Оборудование для воздушных и 

водных процедур. 

Оздоровительный модуль (массажные 

коврики и дорожки, коврики разной 

фактуры и пр.). Оборудование для 

воздушных и водных процедур 

 

Младший и средний дошкольный возраст 
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Социально-коммуникативное развитие 

Образные 

игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, 

девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных 

профессий и национальностей, 

комплекты сезонной одежды и обуви к 

ним.  

Зоологические игрушки (насекомые, 

птицы, рыбы, домашние животные, 

звери). Тематические наборы игрушек 

для режиссерских игр: «Ферма», «В 

деревне», «В городе», «Гараж», 

«Магазин», «Пожарная станция».  

Куклы  в татарской, чувашской и 

русской национальной одежде 

(мальчик и девочка) 

Куклы разных размеров (мальчики, 

девочки, младенцы).  

Зоологические игрушки (насекомые, 

птицы, рыбы, домашние животные, 

звери). Тематические наборы игрушек 

для режиссерских игр: «Ферма», «В 

деревне», «В городе», «Гараж», 

«Магазин», «Пожарная станция».  

Куклы в татарской, чувашской и русской 

национальной одежде (мальчик и 

девочка). 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы столовой 

и чайной посуды, мебели, постельных 

принадлежностей, бытовой техники. 

Соразмерные куклам раскладные 

коляски. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, топор, пила.  

Детская игровая мебель: стол, стулья. 

Соразмерные куклам наборы столовой и 

чайной посуды, мебели, постельных 

принадлежностей, бытовой техники. 

Соразмерные куклам раскладные 

коляски. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, топор, пила.  

Детская игровая мебель: стол, стулья. 

Техника, 

транспорт 

Наборы игрушек (как 

крупногабаритных, так и соразмерных 

руке ребенка), изображающие 

различные виды транспорта 

пассажирский, грузовой, специальный, 

воздушный, водный.  

Игрушки, обозначающие средства 

связи (телефон, компьютер). 

Наборы игрушек (как 

крупногабаритных, так и соразмерных 

руке ребенка), изображающие различные 

виды транспорта: пассажирский, 

грузовой, специальный, воздушный, 

водный.  

Игрушки, обозначающие средства связи 

(телефон, компьютер). 

Бросовые 

материалы и 

предметы - 

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, 

коробки, банки, лоскутки, бумаги; 

природный материал и пр. 

Веревки, пластмассовые флаконы, 

коробки, банки, лоскутки, бумаги; 

природный материал и пр. 

Ролевые 

атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и 

др. Элементы костюмов  и 

аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, 

шарфики, платочки, головные уборы, 

бусы, браслеты, сумки и др.), 

комплекты профессиональной одежды. 

Сумки, корзины и др.  

Атрибуты для организации сюжетно – 

ролевых игр - «Магазин», «Гости», 

«Семья». 

Руль, бинокль, якорь и др.  

Элементы костюмов и аксессуаров 

(юбки, жилеты, пелерины, шарфики, 

платочки, головные уборы, бусы, 

браслеты, сумки и др.), комплекты 

профессиональной одежды.  

Сумки, корзины и др.  

Атрибуты для организации сюжетно–

ролевых игр - «Магазин», 

«Гости», «Семья» 

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Цветные   косынки, юбки, фартуки, 

элементы костюмов сказочных героев 

и др. 

Цветные косынки, юбки, фартуки, 

элементы костюмов сказочных героев и 

др. 

Игрушки и 

оборудование 

для    

театрализован 

ной   

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра 

(бибабо), теневого театра, 

пальчикового театра.  

Настольный театр «Репка». 

Наборы игрушек для кукольного театра 

(бибабо), теневого театра, пальчикового 

театра.  

Настольный театр «Репка». 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и 

игрушки 

Игрушки для сенсорного развития 

(цвет, форма, размер,  тактильные 

ощущения и пр.), наборы для 

Игрушки для сенсорного развития 

(цвет, форма, размер, тактильные 

ощущения и пр.), наборы для 
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классификаций. Кубики шарики, 

всевозможные вкладыши.   

Пазлы, мозаики, лото, домино. 

Наглядные пособия, иллюстрации 

художников. Аудиозаписи  со звуками 

природы, голосами птиц и др. 

классификаций. Кубики, шарики.  

Пазлы, мозаики, лото, домино. 

Наглядные пособия, иллюстрации 

художников.  

Аудиозаписи со звуками природы, 

голосами птиц и др. 

Игрушки и 

оборудование 

для    

экспериментиро

вания 

Игрушки и орудия для 

экспериментирования с водой, песком, 

снегом (комплекты различных 

формочек, грабли, совки, сита, сосуды 

для переливания и пр.).  Разноцветные 

пластиковые   мячики, ракушки и пр. 

Непромокаемые фартуки.  

Вертушки, флюгеры для наблюдений 

за ветром, крупные лупы и пр. 

Игрушки и орудия для 

экспериментирования водой, песком, 

снегом (комплекты различных 

формочек, грабли, совки, сита, сосуды 

для переливания и пр.).  

Разноцветные пластиковые мячики, 

ракушки и пр. Непромокаемые фартуки.  

Вертушки, флюгеры для наблюдений за 

ветром, крупные лупы. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы разного размера; 

конструкторы разного размера, в том 

числе типа Лего. 

Строительные наборы разного размера; 

конструкторы разного размера, в том 

числе типа Лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, стихотворениями, 

рассказами познавательного характера 

с качественными иллюстрациями. 

Аудиозаписи с произведениями 

фольклора. 

Художественная литература (перевод 

татарских народных сказок и 

произведений русских и чувашских 

писателей).  

Аудио, видео материал на русском 

языке для 4-5 лет. Мультфильмы. 

Книги со сказками, стихотворениями, 

рассказами познавательного характера с 

качественными иллюстрациями. 

Аудиозаписи с произведениями 

фольклора.  

Художественная литература (перевод 

татарских народных сказоки 

произведений русских и чувашских 

писателей).  

Аудио, видео материал на русском языке 

для 4-5 лет. 

Мультфильмы. 

Художественно – эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование 

для 

художественно- 

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 

цветов), кисти беличьи или колонковые 

(2 размера для каждого ребенка), 

краски гуашь (не менее 6 цветов), 

палитры детские, стаканчики-

непроливайки, мелки (восковые, 

пастельные, меловые), бумага (белая, 

цветная и тонированная), картон, 

ножницы для ручного труда, клей, 

клеевые кисти, пластилин (8-12 

цветов), стеки и др.  

Нетрадиционные материалы: 

природный материал, разноцветные 

пуговицы и шнурки, ватные палочки и 

диски, зубные и платяные щетки, 

губки.  

Для развития эстетического 

восприятия: произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства, 

книги по искусству, репродукции, 

детские художественные альбомы.  

Образцы национальных орнаментов. 

Мольберты, цветные карандаши (12 

цветов), кисти беличьи или колонковые 

(2 размера для каждого ребенка), краски 

гуашь (не менее 6 цветов палитры 

детские, стаканчики-непроливайки, 

бумага (белая, цветная интонированная), 

картон, ножницы для ручного труда,

 клей, кисти клеевые, пластилин 

(8-12цветов), стеки и др. 

Нетрадиционные материалы: природный 

материал, разноцветные пуговицы и 

шнурки, ватные палочки и диски, зубные 

и платяные щетки, губки. Для развития 

эстетического восприятия: произведения 

народного и декоративно-прикладного 

искусства, репродукции, детские 

художественные альбомы. Образцы 

национальных орнаментов. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Гимнастические скамейки; 

гимнастические маты, мячи разных 

размеров, дуги-воротца для подлезания 

Гимнастические скамейки; 

гимнастические маты, мячи разных 

размеров, дуги-воротца для подлезания 
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(высота 60 см), кегли, скакалки, 

обручи, гимнастические палки, 

флажки, мешочки с песком (вес 100 г), 

платки, ленты и др. 

 

(высота 60 см), кегли, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, 

мешочки с песком (вес 100 г), платки, 

ленты и др. 

Физическое развитие 

Оздоровительно

е        

оборудование 

Массажные коврики и дорожки. 

Оборудование для воздушных и 

водных процедур и пр. 

Массажные коврики и дорожки. 

Оборудование для воздушных и водных 

процедур и пр. 

Содержание уголков «Родной Татарстан» 

 
Чувашская группа Русская группа 

Ознакомление с культурой народов Поволжья 

2 мл. группа 

1. Куклы в татарской, чувашской и русской 

национальной одежде (мальчик и девочка) 

2. Материал о родном городе, селе (3-4 

иллюстрации).  

3.  Художественная литература на родном языке, 

содержание которой соответствует возрастным 

особенностям детей.  

 4. Иллюстрации к народным сказкам и 

произведениям писателей. 

1. Куклы в татарской, чувашской и русской 

национальной одежде (мальчик и девочка)  

2. Материал о родном городе, селе (3-4 

иллюстрации).  

3. Художественная литература (перевод 

татарских народных сказок и произведений 

татарских писателей).  

4. Иллюстрации к народным сказкам и 

произведениям татарских писателей. 

Закрепление пройденного материала УМК 

2 младшая группа 

- Материалы по обучению детей чувашской национальности русскому языку. 

- Иллюстрации, картины к УМК. 

- Дидактические, словесные, ИКТ - игры (разработанные педагогами) по УМК. 

Средняя группа 

- Материалы по обучению детей чувашской национальности русскому языку – УМК для детей 4-5 лет 

«Изучаем русский язык» Гаффарова С.М. 

- Иллюстрации, картины к УМК. 

- Дидактические, словесные, ИКТ - игры (разработанные педагогами) по УМК. 

- Рабочие тетради для детей 4-5 лет. 
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3.2.Материально техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение помещений и групповых комнат 

МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко» АМР РТ 

Вид помещения Основное 

предназначение 

Оснащение 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Предметно-развивающая соеда ОУ 

Групповая 

комната 

- Образовательная  

деятельность 

-Утренняя гимнастика 

- Досуговые  

мероприятия  

- Праздники 

- Театрализованные  

представления 

- Родительские  

собрания и прочие  

мероприятия для 

родителей 

- Мультимедийный 

проектор, экран, ноутбук  

- Бубен  

- Шкаф для используемых 

музыкальным 

руководителем пособий, 

игрушек, атрибутов - 

Спортивное 

оборудование  

(мячи, скамейки, 

скакалки)  

- Нетрадиционное  

физкультурное 

оборудование. 

Государственная символика. 

Образцы русских, чувашских 

и татарских костюмов. 

Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно - 

прикладного искусства 

Предметы русского быта. 

Детская художественная 

литература. 

Национальный уголок. 

Прихожая ДОУ Информационно – 

просветительская работа 

с родителями. 

•Шкафчики для одежды 

•Скамейки 

•Информационный 

уголок.  

•Выставки детского 

творчества. 

•Наглядно-

информационный 

материал для родителей и 

сотрудников. 

- Методические папки по  

темам ЗОЖ, ОБЖ,  

профилактика 

терроризма,  

коррупции 

•Шкафчики для одежды 

•Скамейки 

•Информационный уголок.  

•Выставки детского 

творчества. 

•Наглядно-информационный 

материал для родителей и 

сотрудников. 

- Методические папки по  

темам ЗОЖ, ОБЖ,  

профилактика терроризма,  

коррупции. 

Участок - Прогулки, 

наблюдения; 

- Игровая деятельность; 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Трудовая 

деятельность. 

•Прогулочная 

(спортивная) площадка 

для детей 

разновозрастной группы; 

веранда, 

- Экологичекая тропа; 

•Игровое, 

функциональное, и 

спортивное 

оборудование. 

•Огород,  цветники. 

 •Прогулочная (спортивная) 

площадка для детей 

разновозрастной группы; 

веранда, 

- Экологичекая тропа; 

•Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. 

•Огород,  цветники. 

Предметно-развивающая среда группы 

Центр развития 

«Физкультурный  

уголок» 

- Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта в 

самостоятельной  

деятельности; 

- Оборудование для 

ходьбы, равновесия, 

лазанья 

- Атрибуты к подвижным 

и спортивным играм 

- Оборудование для ходьбы,  

равновесия, лазанья 

- Атрибуты к подвижным и  

спортивным играм 

- Нетрадиционное 
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 - Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 

физкультурное оборудование 

Центр развития 

«Уголок 

природы» 

- Расширение  

познавательного опыта,  

его использование в  

трудовой деятельности. 

- Календарь природы  

- Комнатные растения в 

соответствии с 

возрастными 

рекомендациями  

- Сезонный материал 

 - Стенд со сменяющимся 

материалом на 

экологическую тематику  

- Литература 

природоведческого 

содержания, набор 

картинок, альбомы  

- Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии  

- Инвентарь для трудовой 

деятельности 

 - Природный и бросовый 

материал. 

- Календарь природы  

- Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями  

- Сезонный материал 

 - Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику  

- Литература 

природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы  

- Обучающие и дидактические 

игры по экологии  

- Инвентарь для трудовой 

деятельности 

 - Природный и бросовый 

материал. 

Центр развития 

«Уголок  

развивающих  

игр» 

- Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

- Дидактический 

материал по сенсорному 

воспитанию 

- Дидактические игры 

- Настольно-печатные 

игры 

- Дидактический материал по  

сенсорному воспитанию 

- Дидактические игры 

- Настольно-печатные игры. 

Центр развития 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание,  

преобразование  

познавательного опыта 

в продуктивной  

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

- Настольный 

строительный материал, 

LEGO-конструкторы  

- Пластмассовые 

конструкторы  

- Схемы и модели для 

всех видов конструкторов  

- Мягкие строительно – 

игровые модули 

(младший возраст)  

- Транспортные игрушки  

- Схемы, иллюстрации 

отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолѐт и др.). 

- Настольный строительный 

материал, LEGO-

конструкторы  

- Пластмассовые 

конструкторы  

- Схемы и модели для всех 

видов конструкторов  

- Мягкие строительно – 

игровые модули (младший 

возраст)  

- Транспортные игрушки  

- Схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолѐт и др.). 

Центр развития 

«Игровая зона» 

- Реализация ребенком 

полученных и  

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

- Атрибутика для 

сюжетно-ролевых игр 

(«Семья», «Больница», 

«Магазин», «Салон 

красоты»);  

- Предметы – 

заместители. 

- Атрибутика для сюжетно-

ролевых игр («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Салон красоты»); 

- Предметы – заместители. 

Центр развития 

«Уголок 

безопасности» 

- Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

- Дидактические, 

настольные игры по 

профилактике ДТП 

- Маршрутная карта 

(план-схема) 

- Дорожные знаки 

- Литература о правилах  

- Дидактические, настольные  

игры по профилактике ДТП 

- Маршрутная карта (план-

схема) 

- Дорожные знаки 

- Литература о правилах  

дорожного движения. 
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дорожного движения. 

Центр развития 

«НРК» 

- Расширение 

представлений детей о 

народах Поволжья, 

накопление 

познавательного опыта. 

- Государственная 

символика и символика 

Татарстана  

- Образцы русских, 

татарских, чувашских 

костюмов  

- Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

- Предметы народно-

прикладного искусства  

- Предметы 

национального быта  

- Детская художественная 

литература на двух 

языках 

- Видео и аудиозаписи 

- Дидактические игры 

- Государственная символика 

и символика Татарстана  

- Образцы русских, 

чувашских, татарских 

костюмов  

- Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

- Предметы народно-

прикладного искусства  

- Предметы национального 

быта  

- Детская художественная 

литература на двух языках 

- Видео и аудиозаписи 

- Дидактические игры 

Центр развития 

«Книжный 

уголок» 

- Формирование умения  

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

- Детская художественная 

литература в 

соответствии с возрастом 

детей  

- Иллюстрации по темам 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой 

 - Материалы о 

художниках-

иллюстраторах  

- Портреты поэтов, 

писателей (старший 

возраст)  

- Тематические выставки 

к памятным датам, 

календарным праздникам. 

- Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей  

- Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности 

по ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной литературой  

- Материалы о художниках-

иллюстраторах  

- Портреты поэтов, писателей 

(старший возраст)  

- Тематические выставки к 

памятным датам, 

календарным праздникам. 

Центр развития 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание,  

преобразование  

познавательного опыта 

в продуктивной  

деятельности. Развитие  

ручной умелости,  

творчества. Выработка  

позиции творца 

- Бумага разного формата, 

разной формы, разного 

тона  

- Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски 

для лепки)  

- Наличие цветной бумаги 

и картона  

- Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

- Бросовый материал 

(фольга, фантики от 

конфет и др.)  

- Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона  

- Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки)  

- Наличие цветной бумаги и 

картона  

- Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

- Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.)  

- Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей и 
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- Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей и 

родителей  

- Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства  

- Альбомы-раскраски  

- Предметы народно-

прикладного искусства. 

родителей  

- Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства  

- Альбомы-раскраски  

- Предметы народно-

прикладного искусства. 

Центр развития 

«Музыкальный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности 

- Портреты композиторов 

(старший возраст)  

- Набор аудиозаписей  

- Музыкально-

дидактические игры  

- Музыкально-

дидактические пособия. 

- Портреты композиторов 

(старший возраст)  

- Набор аудиозаписей  

- Музыкально-дидактические 

игры  

- Музыкально-дидактические 

пособия 

 

Учебно-методическое сопровождение программы 

Основная образовательная часть Программы: 

-Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд.,доп. – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2020. – 368с. 

- Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,- Издание 3-е, испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 368с. 

 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

• Региональная образовательная программы дошкольного образования «Сөенеч - Радость 

познания» (Автор – Р.К. Шаехова), Казань,2016г; 

• Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-7лет, «Цветик-

семицветик». / Н.Ю. Куражева [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой. – СПб.: М.: Речь, 2016г. 

• Методическое пособие по обучению детей русскому языку детей дошкольного возраста – 

УМК “Изучаем русский язык”, авт. Гаффарова С.М., Казань, Татарское республиканское 

издательство «Хэтер», 2011. – 300с. 

Социально-коммуникативное развитие  

1.Сборник материалов для воспитателей и ДОУ РТ по профилактике ДДТТ «Зеленый 

огонек2012». Р.Ш. Ахмадиев, Казань 2012  

2.Ролевые игры в детском саду, конспекты занятий с детьми от 4-7 лет, Т.Н.Захарова, ООО 

«Академия развития», 2011  

З.Зелёный огонёк - 2016, Р.Ш. Ахмадиева, Казань, 2016  

4.Обучение детей безопасному поведению на дорогах. Р.Ш.Ахмадиева, Казань, 2014  

5.Формирование основ безопасности у дошкольников К.Ю.Белая«Мозаика - Синтез», 

Москва, 2017  

6.Поиграем в профессии. Е.А.Алябьева, ООО «ТЦ «Сфера», 2014 

 7. Обучение детей ПДД К.В.Петрова  

8.Интернет-ресурсы.  

Познавательное развитие 

1.Математика для дошкольников 4-5 лет. Е.В.Колесникова, Москова, 2001 

2.Формирование элементарных математических представлений (средняя группа) 

И.А.Помораева, В.А.Позина, «Мозаика - Синтез», Москва, 2017  

3. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. О.В.Дыбина, 

«Мозаика - Синтез», Москва, 2016  

4.Обучение детей в дошкольных образовательных организациях правилам безопасного 
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поведения на дорогах. РШ. Ахмадиева, Казань, 2017  

5.Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева, «Мозаика - Синтез», 2016 

6.Дошколятам - о животных Е.Ю. Вал, Волгоград, 2011  

7.Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа Кобзаева Т.Г., Холодова 

И.А., Александрова Г.С.- Волгоград, 2010  

8. Кустарники. Какие они? Шорыгина Т.А. «Издательство ГНОМ и Д», 2006  

9. Ознакомление с природой в детском саду вторая группа раннего возраста Мозаика-

синтез Москва 2015 О.А.Соломенникова  

10.Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью младшая 

группа Н.В.Алешина Москва ,2003  

11.Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского 

сада О.В.Дыбина Мозаика-синтез Москва 2012 154  

12.Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй 

младшей группе детского сада И.А.Помораева, В.А. Позина Москва 2010  

13.Формирование элементарных математических представлений для занятий с детьми 3-4 

лет И.А. Помораева, В.А. Позина Мозаика-синтез Москва 2014 

 14. Формирование основ безопасности у дошкольников К.Ю.Белая , 

 15.Правила дорожного движения в стихах Раниф Шарипов ГУ «Научный центр 

безопаности жизнидеятельности детей»,2011  

16.Открытые мероприятия для детей второй младшей группы детского сада,сценарии 

детских праздников образовательная деятельность развлечения, викторины, досуги 

народные праздники Аджи Алла Викторовна Воронеж 2015  

17.Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста С.Н. Теплюк 

Москва2001 18.Прогулки в детском саду младшая и средняя группы И.В. Кравченко, Т.Л. 

Долгова, 2017 19.Математика вторая младшая группа планирование,конспекты игровых 

занятий Е.С. Маклакова Волгоград 30. Познавательные путешествия И.Ю.Гуцал  

20. Мы живем в России гражданско-патриотическое воспитание Л.Е.Осипова  

21.Интернет-ресурсы. 

Речевое развитие 

1. Развитие речи в детском саду (средняя группа) В.В.Гербова, Мозаика - Синтез, 2018  

2. Развитие речи детей 3- 5 лет О.С.Ушакова- М.:ТЦ Сфера, 2016  

3.Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет, Москва, Издательство АСТ, 1998 4.Хрестоматия 

для дошкольников 2- 4 года, Москва, Издательство АСТ, 1998 

5.На поляне детства. Закирова К.В., Казань 2011  

6.Развитие речи в детском саду для занятии с детьми 3-4 лет В.В. Гербова Мозаика-Синтез 

Москва,2015  

7.Раннее детство: развитие речи и мышления Л.Н. Павлова Москва Мозаика-Синтез 2008 

8.Развитие речи в разновозрастной группе детского сада младшая разновозрастная группа 

В.В. Гербова мозаика-синтез Москва 2010  

9. Растим малыша 3-4 лет Е.Н. Лункина Москва 2009  

10. Хрестоматия Н.П Ильчук, 1996  

11. Произведения для детского чтения Л.Н. Толстой Москва «Русское слово» 2019 

12.Интернет-ресурсы.  

Художественно-эстетическое развитие 

1.Забавные поделки, Н.В.Чен, М.В.Бедина, г. Белгород, 2012 

 2. Мир праздника в детском саду. Р.Г. Бадртдинова, Е.Э.Бикметова, г. Альметьевск, 2013  

3.Поделки. Мастерим вместе с детьми. Майорова Ю.А, 2010 

4.Занятия по изобразительной деятельности (средняя группа) Т.С.Комарова - Мозаика - 

Синтез, Москва 2009  

5.Изобразительная деятельность в детском саду младшая группа Т.С.Комарова 

Мозаикасинтез Москва 2016  

6. Обучение детей безопасному поведению на дорогах, Р.Ш.Ахмадиева  

7.Изобразительная деятельность художественный труд вторая младшая группа конспекты 
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занятий О.В. Павлова волгоград,2011  

8. Лепка с детьми 3-4 лет Д.Н. Колдина Москва мозаика-синтез 2007  

9.Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н. Колдина Москва мозаика-синтез 2007  

10. Интернет-ресурсы.  

Физическое развитие 

1.106 Физкульт- минуток. Забалуев А.А., Казань, 1999  

2.Триста шестьдесят пять игр для дошколят. Тарасова Э.В., Набережные Челны 2009 

3.Физическая культура в детском саду младшая группа для занятий с детьми 3-4 лет, 

Л.И.Пензулаева Мозаика-синтез 2014 

4.Физкультурные занятия в детском саду вторая младшая группа Л.И.Пензулаева 

мозаикасинтез Москва,2010  

5.Конспекты организованной деятельности по физической культуре Сергеева О.И, Нагаева 

И.В, Альметьевск,2013  

6.Левушкины сказки или как подарить детям радость движения,познания и 

постижения(дошкольников 3-7 лет) Николай Ефименко Винница «Нилан-ЛТД» 2017 

7.Утренняя гимнастика в детском саду Т.Е. Харченко Москва мозаика-синтез 2006  

 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

 

Примерный перечень художественной литературы: 

 

Перваямладшаягруппа(от 2до3лет) 

Малыеформыфольклора.«Абаиньки-баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», 

«ЗаяцЕгорка…»,«Идеткозарогатая»,«Из-залеса,из-загор…»,«Катя,Катя…»,«Кисонька-

мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», 

«Ойду-ду,ду-ду,ду-

ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок…»,«Тили-бом!», 

«Ужты,радуга-дуга», «Улитка,улитка…»,«Чики,чики,кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушкупостроила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской), «Лиса изаяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), 

«Снегурушка и лиса»(обработкаА.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); 

«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобработкаС.Маршака);«Ойтызаюшка-

пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Тривеселых 

братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Усолнышкавгостях»,словацк.нар.сказка(пер.иобраб. С.Могилевскойи Л.Зориной). 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП. 

«Девочка-

рёвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок»,«Воробушки»; 

Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. 

«Спи,младенец…»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);МаршакС.Я.«Сказкаоглупоммышон

ке»;МошковскаяЭ.Э.«Приказ»(всокр.),«Мчитсяпоезд»;ПикулеваН.В.«Лисийхвостик», «Надувала 

кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 

«Ветер,ветер!»(из«Сказкиомертвойцаревнеисемибогатырях»;ОрловаА.«Умашиныестьводитель»; 

Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Федотка»,«Путаница». 

Проза.БианкиВ.В. «Лисимышонок»;Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из 
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книги «Летом»), «Про жука», «КакСаша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. 

«Земляничка», «На машине»; 

СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»;ТайцЯ.М.

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя 

далаВаре меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 

«Спалакошканакрыше…»,«БылуПетииМишиконь…»;УшинскийК.Д.«Васька»,«Петушокссемьей

», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), 

«Волчишко»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н.Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

«Всеспят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленькогоБобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;ШертлА.«Голубойгр

узовичок»,пер.Ю.Шипкова;ЭрикК.«Оченьголоднаягусеница»,«Десятьрезиновыхутят». 

 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

(региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Радость познания» Р.К. Шаеховой) 

Для чтения детям 
Татарские народные песенки, потешки: «Ладушки, ладушки», «Спи, малышка, засыпай…», 

«В лес по ягоды спешу», пер. Н. Ишмухаметова; «Большие ноги шли по дороге», пер. А. 

Аминова; «Позовём-ка…», «Расти, расти, подрастай», «Этот палец – дедушка…», пер. Р. 

Ахметова. 

Сказки. Татарские народные сказки: «Коза и волк», пер. Р. Кожевниковой; Р. Батулла. 

«Медвежонок Аппас», пер. Н. Краевой; Дж. Тарджеманов. «Добрый сон», пер. З. Халитовой. 

Поэзия: Ш. Галиев. «Баю-баю», пер. Б. Сулимова; Р. Валеев. «Колыбельная», пер. М. 

Одиноковой; Ш. Галиев. «Дятел», пер. Р. Кожевниковой; Р. Курбан. «Спи, дочурка», «Корова», 

пер. С. Малышева; М. Джалиль. «Петух», пер. Ю. Лопатина; Г. Тукай. «Гали и коза», пер. В. 

Валеевой; Дж. Тарджеманов. «Дождик идет», пер. М. Ивенсен.  

 

Вторая младшая группа (от 3до4лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божьякоровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как бездудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на 

тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом!Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок–черныйбочок, белые копытца» (обработка М.Булатова; 

«Волки козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха 

глазавелики»(обработка М.Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки .«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», 

«Тризверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш.С.Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А.Красноваи В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб.обр. Ш.Сагдуллы; «У солнышка в гостях» ,пер.ссловац. С.Могилевской и Л.Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесноймишкаи 

проказниц амышка», латыш.,обр. Ю.Ванага, пер. Л.Воронковой. 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»;ЗаболоцкийН.А.«Какмышискотомвоевали»;КольцовА.В.«Дуютветры...»(изстихотворения«

Русскаяпесня»);КосяковИ.И.«Всеона»;МайковА.Н.«Колыбельнаяпесня»,«Ласточкапримчалась...
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»(изновогреческихпесен);МаршакС.Я.«Зоосад»,«Жираф»,«Зебры»,«Белыемедведи»,«Страусенок

»,«Пингвин»,Верблюд»,«Гдеобедалворобей»(изцикла«Деткивклетке»),«Тихаясказка»,«Сказкаобу

мноммышонке»;МихалковС.В.«Песенкадрузей»;МошковскаяЭ.Э.«Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осень

наступила...»,«Весна»(всокр.);ПушкинА.С.«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», 

«Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвойцаревне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха»,«Ежикисмеются»,«Елка», Айболит»,«Чудо-

дерево»,«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 

«Снегидет»); ДмитриевЮ. «Синийшалашик»; ЖитковБ.С.«Слоны», «Как слон купался» 

(изкниги«Чтоявидел»);Зартайская 

И.«ДушевныеисториипроПряникаиВареника»;ЗощенкоМ.М.«Умная птичка»; Прокофьева С.Л. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка 

оневоспитанноммышонке»(изкниги«Машинысказки»);СутеевВ.Г.«Трикотенка»;ТолстойЛ.Н.«Пт

ица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; ТолстойА.Н. 

«Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»;Хармс Д.И.«Храбрыйѐж»;ЧуковскийК.И. «Таки нетак». 

Произведенияпоэтови писателейразныхстран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ежик»,пер.сукр.С.Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духановой;ЗабилаН.Л.«Каран

даш»,пер.сукр.3.Александровой;КапутикянС.«Ктоскореедопьет»,пер.сарм.Спендиаровой; Карем 

М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как ятебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. сболг.М.Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка 

взеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 

сангл. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу»,«Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика 

икошечки»),пер. чешск. Г.Лукина. 

 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

(региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Радость познания» Р.К.Шаеховой) 

Для чтения детям 
Песенки, потешки, заклички: «Соберу я ягоды…», пер. Э. Галеева, Я. Ханбекова; «Баю-

баюшки…», пер. В. Тушновой; «Дождик, дождик, лей, лей…», «Словно дятел: цок-цок-цок…», 

пер. Н. Ишмухаметова; «Пальчик, пальчик, где ты был?», пер. Р.Ахмета. 

Сказки. Татарские народные сказки: «Коза и волк», пер. Р. Кожевниковой; «Медведь и дед», 

пер. Р. Ахметова.  

Поэзия: А. Ерикеев. «Наступила осень…», пер. Л. Гинзбурга; М. Хусаин. «Баю-бай, дитя 

моё», пер. Г. Мачихиной; Ш. Галиев. «Ребенок и гусенок», пер. Э. Блиновой; Р. Валеева. «Новый 

год», пер. Е. Муравьева; Ф. Рахимголова. «Наша любимая мама», пер. Е. Муравьева; Р. Валеева. 

«Булат», пер. В. Валеевой; М. Файзуллина. «В лесу», пер. Н. Умерова; Х. Халиков. «Зилина 

кукла», пер. Р. Амета; А. Ерикей. «Бабушка», пер. Л. Гинзбурга; Н. Арсланов. «Клубника», пер. 

Р. Ахмета; Р. Валеева. «Летнее утро», пер. С. Малышева; Р. Курбан. «Солнце», пер. С. 

Малышева; Р. Миннуллин. «Падает снег», пер. С. Малышева; Ш. Маннур. «Люблю», пер. Н. 

Ишмухаметова. 

Проза: А. Алиш. «Два петуха», пер. А. Бендецкого; А. Гаффар. «Рыбка, которая не любила 

мыться». 

Для заучивания наизусть 

«Этот палец – дедушка…», пер. Р. Ахметова; Р. Миннуллин. «Падает снег», пер. С. 

Малышева; Ш. Маннур. «Люблю», пер. Н. Ишмухаметова. 
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3.3. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Устанавливается с учетом 

требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы ДОУ, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи,прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 

постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуетсятаким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2, действующим до 1 марта 

2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 
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2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Режим работы дошкольной группы МБДОУ и длительность пребывания в нем детей 

определяются Уставом, договором, заключаемым между дошкольным образовательным 

учреждением и учредителем, и является следующим:  

- группы функционируют в режиме 6-ти дневной рабочей недели и в режиме 9 - часового 

пребывание детей, с 7.30 до 16.30. 

Режим дня в дошкольном учреждении соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. 

Основные принципы правильного построения режима дня: 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

- соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня; 

- организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного времени года; 

- для воспитанников, поступающих в дошкольное учреждение, предполагается 

адаптационный режим. 

 

Режим дня (холодный период) 

        Содержание                  Вторая 

младшая 

группа  

(3-4 года) 

Приём детей, самостоятельная деятельность, прогулка, игры, утренняя 

гимнастика 
7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55 – 9.10 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 9.10 – 9.20 

9.30 – 9.45 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.45–10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00 – 12.05 

Возвращение с прогулки, игры 12.05 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.00 – 16.30 
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Режим дня (теплый период) 

 3-4 года 

Прием в группе - 

Приём на участке, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.00 – 9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность, труд) 

9.50 – 11.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.35 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 15.00 – 15.10 

Полдник 15.10– 15.25 

Самостоятельная деятельность, игры, прогулка.  

Уход домой.  

15.25 – 16.30 

 

 

Расписание занятий 
 

Расписание организованной деятельности МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко» 

Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан на 2023-2024 учебный год  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Дети в возрасте от 2 до 3 лет 10 занятий в неделю длительность по 10 мину 

1. Ознакомление с 

миром природы 

9.00-9.10 

2.Музыка  

9.20-9.30 

1.ФЭМП  

9.00-9.10 

2.Физкультура  

9.20-9.30 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

2.Музыка  

9.20-9.30 

1.Лепка   

9.00-9.10 

2.Физкультура 

9.20-9.30 

1.Рисование  

9.00-9.10 

2.Физкультура на 

воздухе 

9.20-9.30 

Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю длительность по 15 мину 

1. Формирование 

целостной 

картины мира 

9.00-9.15 

2. Музыка  

9.25-9.40 

1. ФЭМП  

9.00-9.15 

2. Физкультура  

9.25-9.40 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2.Музыка  

9.25-9.40 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

2.Физкультура  

9.25-9.40 

1. Рисование  

9.00-9.15 

2.Физкультура на 

свежем воздухе  

9.25-9.40 
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3.4. Комплексно-тематическое планирование 

МБДОУ «Старотимошкинский детский сад «Солнышко» АМР РТ 

Тема и тематические недели Итоговые мероприятия 

(поздравления, конкурсы) 

Праздники и развлечения 

Младший возраст 

Тема: «День знаний!» 

Сроки: 1 – 9 сентября  

 

1. Фотовыставка: «Я в детском 

саду». 

2. Конкурс «Сөмбелә» (осенние 

фантазии - поделки). 

Участие в празднике «День 

знаний», «До свидания, лето!». 

Тема: «Осень» 

Сроки: 11сентября – 30сентября

  

 

1. Выставка рисунков «Осень 

золотая». 

2. День дошкольного работника 

(поздравление). 

3. Экскурсия в осенний парк. 

Развлечение: просмотр театра 

от ребят старших групп 

(Праздник «Осень»). 

Тема: Я в мире человек 

Сроки:2 октября – 21 октября  

 

1. Выставка детского 

творчества на тему «Моя 

Мама» 

2. Открытое мероприятие  

«День здоровья». 

Праздник «День Матери» 

Тема: Мой город, моя страна  

Сроки: 23 октября – 3 ноября  

1. «Люблю свой край родной!». 

 

1.Фотовыставка «Люблю свой 

родной край!» 

2. Международный день 

пожилых людей 

(поздравление). 

1.Познавательное развлечение: 

«Покрова Пресвятой 

Богородицы» (капустные 

посиделки) (СВ) 

Тема: Новогодний праздник 

Сроки: 13 ноября – 28 декабря 

1. Тематическое занятие«День 

народного единства». 

1. Заказы подарков Деду 

Морозу. 

2. День антикоррупции. 

3. День России. 

Праздник «Новый год» 

Тема: «Зима» 

Сроки:9 января – 3 февраля  

 

1. Выставка рисунков 

«Зимушка – зима». 

2.Конкурс зимних участков. 

1. Развлечение: «Рождество 

Христово» (ЭРС) 

2. Спортивный праздник: 

«Наша дружная семья» (СВ) 

Тема: «День защитника 

Отечества» 

Сроки:5 февраля – 22 февраля

  

1.Фотовыставка: «Мой папа-

Защитник Родины». 

2. Темат. занятие: «День 

родного языка и день рождение 

М. Джалиля» (конкурс чтецов) 

1.Утренник, посвященный дню 

защитника отечества. 

2. Оздоровительный досуг:«Как 

стать Неболейкой»(ЗОЖ) 

Тема:8 Марта 

Сроки: 24 февраля – 7 марта  

 

1. Выставка рисунков «Моя 

мамочка» 

1. Утренник, посвященный 8 

Марта. 

2. Развлечение «Масленица», 

«Науруз». 

Тема: Знакомство с народной 

культурой и традициями. 

Сроки: 12 марта – 23 марта 

 

1.Фыставка работ умельцев из 

села. 

2. Тематическое занятие: «День 

православной книги». 

1. Развлечение с фольклором 

«Русские народные игры» 

(ЭРС). 

Тема: «Весна» 

Сроки: 25 марта – 20 апреля  

 

1. Выставка рисунков «Весна-

красна» 

2. Викторина по ПДД. 

1.Мероприятие: Праздник 

«Весна» 

2.Муз. – спортивное 

развлечение: «День 

космонавтики. 

Тема: «День Победы» 

Сроки: 22 апреля – 11 мая  

 

1.Тем.занятие: «9 мая»  

2. Экскурсия к памятнику 

(аллеи Памяти) 

1. Утренник «День Победы» 

2. Развлечение «Пасха» (СВ) 

Тема: Лето 

Сроки: 13 мая – 31 мая  

 

1. Показ ОД родителям. 1. Выпускной бал. 

2. Праздник «Лето» 

3. Спортивный досуг: «В 

здоровом теле-здоровый дух» 
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Приложение 1 

 

 

 

Список детей второй младшей группы 

 

 

№ ФИ Дата рождения 

1 Бурмисова Бажена  21.07.2021 

2 Бурмисова Богдана 21.07.2021 

3 Ефремов Арсений 29.05.2020 

4 Кузнецов Виталий 03.12.2020 

5 Пименова Анна 05.05.2020 

6 Семёнов Дмитрий 09.06.2020 

7 Сергеева Ульяна 06.09.2020 

8 Чугунова Алиса  23.10.2020 

9 Шуркина Виолетта 28.04.2020 

10 Шуркина Роксалана 28.04.2020 
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Приложение 2 

 

Перспективное планирование с учетом пяти образовательных областей.Планирование 

физкультурных занятий во второй младшей группе 

№ 

Зан. 

Да-

та 

Задачи Содержание Литература 

Сентябрь 
1 4 Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе 

в разных направлениях; 

учить ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры, сохраняя 

равновесие. 

І часть. Ходьба и бег 

небольшими группами в 

прямом направлении за 

воспитателем. Подвижные 

игры «Пойдем в гости», 

«Дождик пошел» 

ІІ часть. Ходьба между двумя 

линиями (расстояние 25 см) 

Подвижная игра «Бегите ко 

мне!» 

ІІІ  часть. Ходьба стайкой за 

воспитателем в обход зала. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 23 

 

2 6 Упражнять детей в 

ходьбе и беге всей 

группой в прямом 

направлении за 

воспитателем; прыжках 

на двух ногах на месте. 

І часть. Ходьба и бег всей 

группой за воспитателем. 

ІІ часть. Общеразвивающие 

упражнения без предметов. 

Основные виды движений: 

 Прыжки на двух ногах 

на месте (2-3 раза); 

 Бег по залу (Игровое 

задание «Птички»). 

ІІІ  часть. Игровое задание 

«Найдем птичку». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 24 

 

3 1

1 

Развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя; учить 

энергично отталкивать 

мяч при прокатывании. 

І часть. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 

воспитателя. 

ІІ часть. Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 

 Прокатывание мячей; 

 Подвижная игра «Кот 

и воробышки». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне 

по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 25 

 

4 1

3 

Развивать ориентировку в 

пространстве, умение 

действовать по сигналу; 

группироваться при 

лазанье под шнур. 

І   часть. Ходьба и бег по 
кругу. 
ІІ  часть. Общеразвивающие 
упражнения с кубиками. 
Основные виды движений: 
ползание с опорой на ладони и 
колени; 
Подвижная игра «Быстро в 
домик». 
ІІІ  часть. Игра «Найдем 

жучка». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 26 
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1 

нед. 

1

8 

Закреплять ориентировку 

в пространстве при 

ходьбе в разных 

направлениях, 

совершенствовать 

игровые упражнения с 

мячом. 

Игровые упражнения с мячом: 

прокати мяч, броски вперед  и 

т.д. 

Игры с бегом «Догоните 

меня», «Бегите ко мне». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 27 

2 

нед. 

2

0 

Закреплять  ходьбу по 

уменьшенной площади 

опоры, сохраняя 

равновесие. 

Игровые упражнения на 

равновесие – «Пойдем по 

мостику». 

Подвижные игры с мячом и 

прыжками. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 28 

3 

нед. 

2

5 

Совершенствовать 

игровые упражнения с 

мячом. 

Игровые упражнения с 

мячами – катание мячей в 

прямом направлении, друг 

другу, бросание мячей вперед. 

Подвижные игры «Пузырь», 

«Мой веселый звонкий мяч», 

«Найди свой домик». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 28 

4 

нед. 

2

7 

Совершенствовать 

ориентировку в простран-

стве, умение действовать 

по сигналу. 

Игровые упражнения и 

подвижные игры на весь 

пройденный материал. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 28 

Октябрь 
5 2 Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади 

опоры: развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

I  часть. Ходьба в колонне 
по одному. 
II часть. 
Общеразвивающие 
упражнения. Основные виды 
движений: 
•      упражнение в сохранении 
равновесия «Пойдем по 
мостику»; 

• прыжки; 
• подвижная игра 

«Догони мяч». 
ІІІ   часть. Ходьба в колонне 

по одному с мячом в руках. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 28 

 

6 4 Упражнять в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; в 

энергичном отталкивании 

мяча при прокатывании 

друг другу. 

I  часть. Ходьба 
и бег по кругу. 

II часть. 
Общеразвиваю
щие 
упражнения. 

Основные виды движений: 
• прыжки из 

обруча в 
обруч; 

•  прокатывание 
мяча друг 
другу (игра 
«Прокати 
мяч»); 

•  бег по залу в 
разных 
направлениях 
(игра «Ловкий 
шофер»). 

 
ІІІ     часть. Игровое задание 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 29 
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«Машины поехали в гараж». 

7 9 Упражнять детей в 

ходьбе и беге с ос-

тановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать 

ловкость в игровом 

задании с мячом. 

I часть. Ходьба в 
колонне по одному, 
врассыпную, по  залу. 

II часть. 
Общеразвивающие 
упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 
•прокатывание мячей в 
прямом направлении (игровое 
упражнение «Быстрый мяч»); 
•ползание между предметами, 
не задевая их (игровое 
упражнение «Проползи — не 
задень»); 
• подвижная игра «Зайка 
серый умывается». 
III часть.   Игра «Найдем 

зайку». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 30 

 

8 11 Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 

поворотом в другую 

сторону по сигналу 

воспитателя; развивать 

координацию движений 

при ползании на чет-

вереньках и упражнений 

в равновесии. 

I  часть. Ходьба в колонне 
по одному по кругу, с 
поворотом в другую сторону 
по сигналу воспитателя; бег 
по кругу с поворотом. 
II часть. 
Общеразвивающие 
упражнения на стульчиках. 
Основные виды движений: 
    ползание «Крокодильчики» 
(ползание под шнур, 
натянутый на высоте 50 см от 
пола); 
     упражнение в сохранении 
равновесия «Пробеги — не 
задень» (ходьба и бег между 
предметами (5—6 шт.), 
положенными в одну линию 
на расстоянии 50 см друг от 
друга); 
подвижная игра «Кот и 
воробышки». 
III      часть. Ходьба в 

колонне по одному за самым 

ловким «котом». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа 
Стр. 31 

 

1 

нед. 

16 Совершенствовать 

ловкость в игровых 

заданиях с мячом. 

Игровые упражнения 

«Мышки»,  «Цыплята» 

(высота шнура  

50-60 см);  с мячом – докати 

мяч до кегли.  

Подвижные игры «Мой 

веселый звонкий мяч», 

«Поймай комара», «Бегите ко 

мне». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа 
Стр. 32 

2 

нед. 

18 Продолжать развивать  

прыжки с приземлением 

на полусогнутые ноги. 

Игровые упражнения 

«Пойдем по мостику», 

«Побежим по дорожке», 

«Попрыгаем, как зайки». 

Подвижные игры «Поезд», 

«Кот и воробышки», «Найди 

свой домик». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа 
Стр. 33 

3 

нед. 

23 Совершенствовать 

умение приземляться на 

Игровые упражнения: прыжки 

– «перепрыгнем канавку»; с 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
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полусогнутые ноги в 

прыжках. 

мячом «докати до кегли», 

«чей мяч дальше!» 

Подвижные игры «Поезд», 

«Найдем игрушку». 

детском саду. младшая 
группа 
Стр. 33 

4 

нед. 

25 Продолжать упражнять в 

прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги; в 

энергичном отталкивании 

мяча при прокатывании 

друг другу. 

Игровые упражнения с мячом 

– катание мячей друг другу, 

«Прокати мяч по дорожке».  

Прыжки с продвижением 

вперед. 

Подвижные игры «Поймай 

комара», «Догони мяч», «По 

мостику», «Наседка и 

цыплята». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа 
Стр. 33 

4 

нед. 

30 Продолжать развивать  

прыжки с приземлением 

на полусогнутые ноги. 

Совершенствовать 

ловкость в игровых 

заданиях с мячом. 

 

Игровые упражнения: прыжки 

– «перепрыгнем канавку»; с 

мячом «докати до кегли», 

«чей мяч дальше!» 

 

Подвижные игры «Мой 

веселый звонкий мяч», 

«Поймай комара», «Бегите ко 

мне». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду младшая 
группа 
Стр. 33 
 

Ноябрь 
9 1 Упражнять детей в 

равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

 

І  часть.Игровое здание 

«Веселые мышки». Ходьба в 

колонне по одному. Бег. 

ІІ часть Общеразвивающие 

упражнения с ленточками. 
Основные виды движений: 
      •    упражнение в 
сохранении равновесия «В лес 
по тропинке» (ходьба в 
умеренном темпе сначала по 
одной доске, затем по другой, 
положенным параллельно 
друг другу (ширина 25 см, 
длина 2—3 м); 

• прыжки на двух ногах 
«Зайки — мягкие лапочки»; 

•      подвижная игра 
«Ловкий шофер». 
ІІІ  часть.Игра «Найдем 

зайчонка». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 33 

 

10 6 Упражнять в ходьбе 

колонной по одному с 

выполнением заданий, 

прыжках из обруча в 

обруч; учить 

приземляться на 

полусогнутые ноги; 

упражнять в про-

катывании мяча друг 

другу, развивая ко-

ординацию движений и 

глазомер. 

І часть.  Ходьба в колонне по 
одному с высоким 
подниманием колен, широким 
свободным шагом. 
ІІ часть.  Общеразвивающие 
упражнения с обручем. 
Основные виды движений: 

• прыжки «Через болото»; 
• прокатывание мячей 

«Точный пас»; 
• подвижная игра «Мыши в 

кладовой». 
ІІІ  часть. Игра «Где 

спрятался мышонок?». 

 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа Стр. 34 
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11 8 Развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 

координацию движений и 

ловкость при прокаты-

вании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

І часть.Игровое упражнение 
«Твой кубик» (ходьба и бег по 
кругу). 
ІІ часть.  Общеразвивающие 

упражнения. 
Основные виды движений: 
•     игровое задание с мячом 
«Прокати — не задень» 
(прокатывание мяча между 
предметами); 

• игровое 
упражнение 
«Проползи — 
не задень» 
(ползание на 
четвереньках (с 
опорой на 
ладони и 
колени) между 
предметами, не 
задевая  их; 

•      игровое 
задание 
«Быстрые 
жучки» 
(ползание); 

•      подвижная 
игра «По 
ровненькой 
дорожке». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне 

по одному или игра малой 

подвижности (по выбору 

детей). 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 35 

 

12 13 Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий, развивая 

внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая 

координацию движений; 

в равновесии. 

І часть.Ходьба в колонне по 
одному с выполнением 
задания, бег в колонне по 
одному. 
ІІ часть.  Общеразвивающие 

упражнения с флажками. 
Основные виды движений: 

• ползание (игровое 
задание «Паучки»); 

• упражнение в 
сохранении 
равновесия; 

• подвижная игра 
«Поймай комара». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне 

по одному за «комаром». 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 37 

 

1 

нед. 

15 Совершенствовать 

лазание под предмет 

Игровые упражнения: лазание 

под дугу; с мячом – «Прокати 

мяч и доползи», «Прокати мяч 

и догони; равновесие – 

«Пробеги по мостику». 

Подвижные игры «Мыши в 

кладовой», «Поезд», «По 

ровненькой дорожке». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа 
Стр. 38 
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2 

нед. 

20 Продолжать развивать 

координацию движений 

Игровые упражнения: 

равновесие – ходьба из обруча 

в обруч; прыжки – 

«Перепрыгни из ямки в ямку» 

Подвижные игры «Наседка и 

цыплята», «Догони мяч». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 38 

3 

нед. 

22 Совершенствовать 

приземление на 

полусогнутые ноги. 

Игровые упражнения: прыжки 

– до кубика, до обруча, до 

игрушки;  с мячом – «Прокати 

мяч до кегли и сбей её». 

Подвижные игры «Поймай 

комара», «Кот и мыши», 

«Найди свой домик». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 38 

 

4 

нед. 

27 Продолжать упражнять 

детей в прокатывании 

мяча друг другу, развивая 

координацию движений и 

глазомер. 

Игровые упражнения с мячом 

– катание мячей в парах. 

Подвижные игры «Поймай 

комара», «Пузырь», «Зайка 

серый умывается». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 38 

4 

нед. 

29 Продолжать упражнять 

детей в прокатывании 

мяча друг другу, развивая 

координацию движений и 

глазомер. 

Игровые упражнения с мячом 

– катание мячей в парах. 

Подвижные игры «Поймай 

комара», «Пузырь», «Зайка 

серый умывается». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 38 

Декабрь 
13 4 Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; в 

сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

 
І  часть. Ходьба в колонне по 
одному. 
ІІ часть. Общеразвивающие 
упражнения с кубиками 
Основные виды движений: 
• игровое упражнение в 
сохранении равновесия 
«Пройди — не задень» 
(ходьба между кубиками, 
расставленными в две линии 
на расстоянии 40 см друг от 
друга); 
•     прыжки на двух ногах 
(игровое упражнение 
«Лягушки-попрыгушки»); 
• подвижная игра «Коршун 
и птенчики». 
III часть. Ходьба в колонне 

по одному. Игра «Найдем 

птенчика». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 38 

 

14 6 Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

I часть. Ходьба в колонне 
по одному, ходьба 
врассыпную, бег врассыпную. 
II     часть. Общеразвивающие 
упражнения с мячом. 
Основные виды движений: 
III  часть. Прыжки со 
скамейки (высота 20 см) на 
резиновую дорожку или мат; 
IV часть.  Прокатывание 
мячей друг другу. 
Подвижная игра «Найди свой 

домик». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 40 

15 11 Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в 

 І   часть.  Ходьба и бег в 
колонне по одному. 
ІІ часть.  Общеразвивающие 
упражнения с кубиками. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа 
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прокатывании мяча 

между предметами, 

умении группироваться 

при лазанье под дугу. 

Основные виды движений: 
прокатывание мяча между 
предметами, расположенными 
в  
50—60 см друг от друга 
(игровое задание «Не 
упусти!»); 
•        ползание под дугу 
«Проползи — не задень» 
(высота 50 см); 
подвижная игра «Лягушки». 
III часть. Игра малой 

подвижности «Найдем ля-

гушонка». 

Стр. 41 

16 13 Упражнять детей в 

ходьбе и беге врас-

сыпную, развивая 

ориентировку в про-

странстве; упражнять в 

ползании на повышенной 

опоре и сохранении 

равновесия при ходьбе по 

доске. 

І   часть. Ходьба в колонне по 
одному, ходьба и бег 
врассыпную. 
ІІ  часть. Общеразвивающие 
упражнения на стульчиках. 
Основные виды движений: 

 ползание по доске с 
опорой на ладони и 
колени (игровое 
упражнение «Жучки 
на бревнышке»); 

 упражнение в 
сохранении 
равновесия. Ходьба по 
доске в умеренном 
темпе боком 
приставным шагом 
(игровое упражнение 
«Пройдем по 
мостику»); 

Подвижная игра «Птица и 
птенчики». 
III часть.  Игра малой 

подвижности «Найдем 

птенчика». 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду.  младшая 
группа 
Стр. 42 

 

1 

нед. 

18 Совершенствовать 

умение группироваться 

при лазанье под дугу. 

Игровые упражнения: 

подлезание – «Пролезть в 

норку», равновесие – «пройти 

по дорожке», с мячом – 

«Прокати и догони мяч». 

Подвижные игры: «Найди 

свой домик», «Бегите ко мне» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 43 

 

2 

нед. 

20 Продолжать упражнять 

детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве 

Игровые упражнения на 

равновесие, прыжки из обруча 

в обруч. 

Подвижные игры: «Наседка и 

цыплята», «Пузырь», 

«Воробышки и кот». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
группа 
Стр. 43 

 
3 

нед. 

25 Продолжать упражнять в 

ходьбе и беге с выполне-

нием заданий; в 

приземлении на полу-

согнутые ноги в прыжках 

со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

Игровые упражнения: прыжки 

– спрыгивание со скамейки; с 

мячом - прокатывание между 

предметами, друг другу, в 

прямом направлении. 

Подвижные игры с прыжками 

и бегом. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском с младшая группа 
Стр. 43 

 

4 

нед. 

27 Совершенствовать 

умение группироваться 

при лазанье под дугу. 

Игровые упражнения: 

подлезание – «Пролезть в 

норку», равновесие – «пройти 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. младшая 
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по дорожке», с мячом – 

«Прокати и догони мяч». 

Подвижные игры: «Найди 

свой домик», «Бегите ко мне» 

группа 
Стр. 43 

 

Январь 
17 10 Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на 

ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух 

ногах, продвигаясь 

вперед. 

І   часть. Ходьба в колонне по 
одному. 
ІІ часть. Общеразвивающие 
упражнения с платочками. 
Основные виды движений: 
• упражнение в сохранении 
равновесия «Пройди — не 
упади» (ходьба по доске 
(ширина 15 см) в умеренном 
темпе, свободно балансируя 
руками; 
• прыжки на двух ногах с 
приземлением на по-
лусогнутые ноги «Из ямки в 
ямку»; 
• подвижная игра «Коршун 
и цыплята». 
ІІІ  часть. Игра малой 

подвижности «Найдем 

цыпленка?». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 43 

 

18 15 Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному, беге 

врассыпную; в прыжках 

на двух ногах между 

предметами; в 

прокатывании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

I  часть. Игровое 
упражнение «На полянке». 
Ходьба по периметру зала и 
врассыпную по всей 
«полянке», бег врассыпную. 

II  часть. 
Общеразвивающие 
упражнения с обручем. 
Основные виды движений: 

• прыжки на двух ногах 
между предметами, рас-
положенными на расстоянии 
50 см друг от друга; 
прокатывание мяча между 
предметами (игровое 
упражнение «Зайки-
прыгуны»); 
      ІІІ  часть. Ходьба в 

колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 45 

 

19 17 Упражнять в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе 

вокруг предметов; 

развивать ловкость при 

катании мяча друг другу; 

повторить упражнение в 

ползании, развивая 

координацию движений. 

I    часть. Ходьба и бег 
вокруг кубиков. 

II    часть. 
Общеразвивающие 
упражнения с кубиком. 
Основные виды движений: 

• прокатывание мяча 
друг другу (игровое упраж-
нение «Прокати — поймай»); 

• ползание на 
четвереньках с опорой на 
ладони и стопы (игровое 
упражнение «Медвежата»); 

•       подвижная игра 
«Найди свой цвет». 
      ІІІ  часть. Ходьба в 

колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 46 

 

20 22 Повторить ходьбу с 

выполнением заданий. 

Упражнять в ползании 

под дугу, не касаясь 

I часть. «Лягушки и 
бабочки». Ходьба в колонне 
по одному, бег в колонне по 
одному в обе стороны. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
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руками пола; сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры. 

II часть. 
Общеразвивающие 
упражнения. Основные 
виды движений: 

• ползание под 
дугу, не 
касаясь руками 
пола; 
•упражнение в 
сохранении 
равновесия 
«По 

тропинке» (ходьба по доскам-
«тропинкам» (ширина 20 см), 
свободно балансируя руками; 

• подвижная 
игра 
«Лохматый 
пес». 

       ІІІ  часть. Ходьба в 

колонне по одному. 

Стр. 47 

 

1 

нед. 

24 Совершенствовать 

прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Игровые упражнения: 

ползание, не касаясь руками 

пола; ходьба по доске; катание 

мячей друг другу в прямом 

направлении; прыжки через 

шнур, из обруча в обруч.  

Подвижные игры с бегом, 

прыжками. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 49 

 

2 

нед. 

29 Продолжать упражнять 

детей в ходьбе колонной 

по одному, беге 

врассыпную. 

Упражнения: ходьба по доске, 

прыжки со скамейки, прыжки 

на месте. С мячом - катание в 

ворота; в прямом 

направлении, вокруг 

предметов. 

Подвижные игры: «Лохматый 

пёс», «Наседка и цыплята», 

«Найди свой домик». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 49 

 

3 

нед. 

31 Продолжать упражнять 

детей в ходьбе колонной 

по одному, беге 

врассыпную; в прыжках 

на двух ногах между 

предметами; в 

прокатывании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

Игровые упражнения: 

прыжки,  продвигаясь вперед; 

прыжки со скамейки; прыжки 

вокруг предметов.  

Подвижные игры: «Найди 

свой цвет», «Воробышки и 

кот» , «Пузырь». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 49 

 

Февраль 
21 5 Упражнять в ходьбе и 

беге вокруг предметов; 

развивать координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

I часть. Ходьба 
и бег по кругу, 
выложенному 
кольцами. 

II часть. 
Общеразвиваю
щие 
упражнения с 
кольцом. 

Основные виды движений: 
•упражнение в сохранении 
равновесия «Перешагни — не 
наступи» (перешагивание 
попеременно правой и левой 
ногой через шнуры 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 50 
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(расстояние между шнурами 
30 см); 

• прыжки из обруча в 
обруч без паузы 
(игровое упражнение 
«С пенька на пенек»); 

• подвижная игра 
«Найди свой цвет». 

     ІІІ  часть. Игра малой 

подвижности по выбору детей. 

 

22 7 Упражнять детей в 

ходьбе и беге с вы-

полнением заданий; в 

прыжках с высоты и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с 

мячом. 

I часть. Ходьба 
в колонне по 
одному, бег, 
высоко 
поднимая 
колени, 
обычный бег. 

II часть. 
Общеразвиваю
щие 
упражнения с 
малым 
обручем. 

Основные виды движений: 
• прыжки на 

полусогнутых 
ногах (игровое 
упражнение 
«Веселые 
воробышки»); 

•      прокатывание мяча между 
набивными мячами, 
подталкивая его двумя руками 
(игровое упражнение «Ловко и 
быстро!»); 
ІІІ   подвижная игра 
«Воробышки в гнездышках». 
 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 51 

 

23 12 Упражнять детей в 

ходьбе переменным 

шагом, развивая 

координацию движений; 

разучить бросание мяча 

через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; 

повторить ползание под 

шнур, не касаясь руками 

пола. 

I часть. Ходьба 
в колонне по 
одному, 
перешагивая 
через шнуры 
попеременно 
правой и левой 
ногой. Бег 
врассыпную. 

II      часть. 
Общеразвиваю
щие 
упражнения с 
мячом. 

Основные виды движений: 
• бросание мяча через шнур 
двумя руками, подлезание под 
шнур в группировке, не 
касаясь руками пола; 
•       подвижная игра 
«Воробышки и кот». 
      ІІІ    часть. Ходьба в 

колонне по одному с мячом в 

руках. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 52 

 

24 14 Упражнять в ходьбе и I часть. Л.И.Пензулаева 
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беге врассыпную; 

упражнять в умении 

группироваться в лазанье 

под дугу; повторить уп-

ражнение в равновесии. 

Построение в 
одну шеренгу, 
перестроение в 
колонну по 
одному; 
ходьба в 
колонне по од-
ному; по 
сигналу 
воспитателя 
переход на 
ходьбу 
врассыпную, 
затем на бег 
врассыпную. 

II часть. 
Общеразвиваю
щие 
упражнения. 

Основные виды движений: 
• лазанье под 

дугу в 
группировке 
«Под дугу»; 

•упражнение в сохранении 
равновесия (ходьба по доске); 

• подвижная 
игра 
«Лягушки» 
(прыжки). 

ІІІ  часть. Игра «Найдем 

лягушонка». 

Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 53 

 

1 

нед. 

19 Продолжать 

совершенствовать  

ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

Игровые упражнения: 

подлезание, не касаясь руками 

пола; ходьба по доске; катание 

мячей в прямом направлении.  

Подвижные игры: «Мышки», 

«Поезд», «Найди свой цвет» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 54 

 

2 

нед. 

21 Продолжать упражнять 

детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

прыжках с высоты и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги. 

Игровые упражнения: 

равновесие, ходьба по 

скамейки, перешагивание 

через кубики. 

Подвижные игры: «Наседка и 

цыплята», «Лохматый пес», 

«Найди свой цвет». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 54 

 

3 

нед. 

26 Продолжать упражнять 

детей в ходьбе перемен-

ным шагом, развивая 

координацию движений; 

совершенствовать 

бросание мяча через 

шнур, развивая ловкость 

и глазомер. 

Игровые упражнения: прыжки  

- из ямки в ямку, через шнуры; 

катание мячей друг другу, в 

прямом направлении. 

Подвижные игры: «По 

ровненькой дорожке», 

«Лягушки», «Поймай 

снежинку». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 54 

 

4 

нед. 

28 Продолжать упражнять 

детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

прыжках с высоты и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; 

Игровые упражнения: с мячом 

– бросание мяча вдаль из-за 

головы двумя руками; 

бросание снежков правой и 

левой рукой. 

Подвижные игры: 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 54 
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совершенствовать 

ловкость и глазомер в 

заданиях с мячом. 

«Воробышки и кот», «Поезд», 

«Лягушки». 

Март 
25 5 Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу; в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры; повторить 

прыжки между 

предметами. 

I часть. Ходьба 
по кругу, бег 
по кругу в 
умеренном 
темпе. 

II      часть. 

Общеразвиваю
щие 
упражнения с 
кубиком. 

Основные виды движений: 
•       ходьба по доске боком 
приставным шагом (игровое 
упражнение «Ровным 
шажком»); 

• прыжки между предметами 
змейкой, продвигаясь 
вперед на двух ногах 
(игровое упражнение 
«Змейка»); 

•       подвижная игра 
«Кролики». 

      ІІІ    часть. Ходьба в 

колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 54 

 

26 7 Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

разучить прыжки в длину 

с места; развивать 

ловкость при прокатыва-

нии мяча. 

I      часть. Ходьба в колонне 
по одному; ходьба и бег 
врассыпную. 
II     часть. 

Общеразвивающие 
упражнения. Основные виды 

движений: 
• прыжки в 

длину с места 
(игровое 
упражнение 
«Через 
канавку»); 

• катание мячей 
друг другу 
(игровое 
упражнение 
«Точно в 
руки»); 

•       подвижная 
игра «Найди 
свой цвет». 

      ІІІ    часть. Ходьба в 

колонне по одному. 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 56 

 

27 12 Развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя. Упражнять в 

бросании мяча о пол и 

ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной 

опоре. 

І    часть. Ходьба в колонне 

по одному. Ходьба высоко 

поднимая колени. Бег в 

колонне по одному, 

помахивая руками, как 

крылышками. 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 57 
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упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 

  Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя 

руками; 

 Ползание на 

повышенной опоре; 

 Подвижная игра 

«Зайка серый 

умывается» 

ІІІ    часть. Игра «Найдем 

зайку?» 

28 14 Развивать координацию 

движений в ходьбе и беге 

между предметами; 

повторить упражнения в 

ползании; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

І  часть. Ходьба и бег между 

предметами, поставленными 

по двум сторонам зала. 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

упражнения. 

Основные виды движений: 

 Ползание на 

четвереньках с опорой 

на ладони; 

 Упражнение в 

сохранении 

равновесия; 

 Подвижная игра 

«Автомобили» 

ІІІ    часть. Ходьба в колонне 

по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 58 

 

1 

нед. 

19 Продолжать развивать 

умение действовать по 

сигналу воспитателя. 

Продолжать упражнять в 

бросании мяча о пол и 

ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной 

опоре. 

Игровые упражнения:  

подлезание – лазание под 

шнур; прыжки – 

перепрыгивание через шнуры; 

равновесие – перешагивание 

через шнуры.  

Подвижные игры: «Наседка и 

цыплята», « Кролики», « 

Поймай комара» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 59 

 

2 

нед. 

21 Продолжать развивать 

умение действовать по 

сигналу воспитателя. 

Совершенствовать броски 

мяча о пол и ловле его 

двумя руками, в ползании 

на повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  

равновесие – ходьба по 

шнуру, лежащему прямо, 

ходьба по скамейки; метание 

– перебрасывание мяча друг 

другу, катание мяча. 

Подвижные игры: «Найди 

свой домик», «Зайка серый 

умывается», «Лягушки». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 59 

 

3 

нед. 

26 Продолжать упражнять 

детей в ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры; повторить 

прыжки между 

предметами. 

Игровые упражнения:  

прыжки через шнур; прыжки с 

высоты; метание – игры с 

мячом, бросание вверх и 

ловля его двумя руками; 

лазание – подлезание на 

четвереньках с опорой на 

ладони и колени. Равновесие – 

ходьба с различными 

положениями рук. 

Подвижные игры: «Кролики», 

«Лягушки», «Лохматый пес» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 59 
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4 

нед. 

28 Продолжать упражнять в 

ходьбе и беге врассып-

ную; закреплять  прыжки 

в длину с места; 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

Игровые упражнения:  

лазание под шнур, ползание 

по скамейки; равновесие – 

ходьба и бег по дорожке, по 

скамейке; прыжки из обруча в 

обруч; метание мяча. 

Подвижные игры: «По 

ровненькой дорожке», 

«Поезд», «Птица, птенчики». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 59 

 

Апрель 
29 2 Повторить ходьбу и бег 

вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

І  часть. Ходьба вокруг 

кубиков. Бег. 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

упражнения на скамейке с 

кубиком. 

Основные виды движений: 

  Упражнение в 

сохранении 

равновесия 

  Прыжки на двух 

ногах через шнуры 

 Подвижная игра 

«Тишина» 

ІІІ    часть.  Игра «Найдем 

лягушонка» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 60 

 

30 4 Упражнять в ходьбе и 

беге, с выполнением 

заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом. 

І  часть.  Ходьба в колонне по 

одному. Бег врассыпную. 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

упражнения с косичкой. 

Основные виды движений: 

 Прыжки из кружка в 

кружок с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; 

 Прокатывание мячей 

 Подвижная игра « По 

ровненькой дорожке». 

ІІІ    часть.  Ходьба в колонне 

по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 61 

 

31 9 Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; 

развивать ловкость и 

глазомер в упражнении с 

мячом; упражнять в 

ползании на ладонях и 

ступнях. 

І  часть.  Ходьба в колонне по 

одному. 

ІІ    часть.  

Общеразвивающие 

упражнения. 

Основные виды движений: 

 Бросание мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками; 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке; 

 Подвижная игра «Мы 

топаем ногами». 

ІІІ    часть.  Ходьба в колонне 

по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 62 

32 11 Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

І  часть.  Ходьба в колонне по 

одному. Бег в умеренном 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
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воспитателя; повторить 

ползание между 

предметами; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

темпе с подскоками. 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

упражнения с обручем. 

Основные виды движений: 

  Ползание на ладонях 

и коленях между 

предметами; 

  Упражнение в 

сохранении 

равновесия; 

  Подвижная игра 

«Огуречик, огуречик». 

ІІІ    часть. Ходьба в колонне 

по одному. 

детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 63 

 

1 

нед. 

16 Повторить ходьбу и бег 

вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. 

Закрепить упражнения в 

сохранении равновесия 

при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  

ползание под шнур; прыжки – 

перепрыгивание через шнур; 

метание – бросание мячей, 

шишек вдаль, через шнуры.  

Подвижные игры: «Кролики», 

«Поймай комара», «Найди 

свой цвет». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 64 

 

2 

нед. 

18 Совершенствовать  

ходьбу с остановкой по 

сигналу воспитателя; 

повторить ползание 

между предметами; 

продолжать упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  

равновесие – ходьба по 

скамейки, перешагивая через 

шнуры, кубики; прокатывание 

мяча между предметами; в 

прямом направлении; лазанье 

по доске на четвереньках; 

ползание под дугу.  

Подвижные игры: «Поезд», 

«Воробышки и кот», 

«Лягушки». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 64 

 

3 

нед. 

23 Повторить ходьбу и бег 

вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. 

Продолжать упражнять в 

сохранении равновесия 

при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  

прыжки через шнуры, с 

заборчика; лазание – 

проползание между кеглями, 

кубиками; равновесие – 

ходьба по гимнастической 

скамейке. 

Подвижные игры:  

«Воробышки и кот», «Кролик 

и сторож», «Найди свой цвет». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 64 

 

4 

нед. 

25 Продолжать упражнять в 

ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять  

прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

Игровые упражнения:  

лазание под шнур, ползание 

по скамейки; равновесие – 

ходьба и бег по дорожке, по 

скамейке; прыжки из обруча в 

обруч; метание мяча. 

Подвижные игры: «По 

ровненькой дорожке», 

«Поезд», «Птица, птенчики». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 59 

Май 
33 2 Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; повторить 

І  часть. Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную. 

Общеразвивающие 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 65 
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задание в равновесии и 

прыжках. 

упражнения 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

упражнения с кольцом. 

Основные виды движений: 

 Упражнение в 

сохранении 

равновесия; 

 Прыжки через шнуры 

Подвижная игра «Мыши в 

кладовой» 

ІІІ    часть. Игра «Где 

спрятался мышонок» 

 

34 7 Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках 

со скамейки на 

полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг 

другу. 

І  часть. Ходьба в колонне по 

одному между предметами. 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движений: с 

мячом 

 Прыжки со скамейки 

на полусогнутые ноги 

 Прокатывание мяча 

друг другу 

Подвижная игра «Воробышки 

и кот». 

ІІІ    часть. Ходьба в колонне 

по одному. Игра малой 

подвижности. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 66 

35 14 Ходьба с выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя: упражнять в 

бросании мяча вверх и 

ловле его; ползание по 

гимнастической 

скамейке. 

І  часть. Ходьба в колонне по 

одному. Бег врассыпную, 

помахивая руками, как 

крылышками, ходьба 

врассыпную. 

ІІ    часть. Общеразвивающие 

упражнения с флажками. 

Основные виды движений: 

 Броски мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками; 

 Ползание по скамейки 

Подвижная игра «Огуречик, 

огуречик». 

ІІІ    часть. Ходьба в колонне 

по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 67 

36 16 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных 

на занятиях. Особое 

внимание уделяется 

игровым упражнениям с 

мячом, подвижным 

играм. 

Подвижные игры: «Пойдем в 

гости», «Дождик пошел», 

«Мыши в кладовой», 

«Воробышки и кот»,  

«Наседка и цыплята», «Сбей 

кеглю»,  «Кролик и сторож», 

«Найди свой цвет». 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 68 

 21 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных 

на занятиях. Особое 

внимание уделяется 

Подвижные игры : «Поезд», 

«Воробышки и кот», 

«Лягушки», «Кролики», 

«Поймай комара», «Найди 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
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игровым упражнениям с 

мячом, подвижным 

играм. 

свой цвет», «Огуречик, 

огуречик». 
Стр. 69 

 

 23 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных 

на занятиях. Особое 

внимание уделяется 

игровым упражнениям с 

мячом, подвижным 

играм. 

Подвижные игры:  «Мы 

топаем ногами», «Найдем 

лягушонка», «Найди свой 

домик», «Зайка серый 

умывается», «Лягушки», 

«Наседка и цыплята», « 

Кролики», « Поймай комара». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 69 

 

 28 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных 

на занятиях. Особое 

внимание уделяется 

игровым упражнениям с 

мячом, подвижным 

играм. 

Подвижные игры:  

«Автомобили», «По 

ровненькой дорожке», 

«Поезд», «Птица, птенчики», 

«Кролики», «Лягушки», 

«Лохматый пес», «Найди свой 

цвет», «Воробышки и кот» , 

«Пузырь». 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 69 

 

 30 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных 

на занятиях. Особое 

внимание уделяется 

игровым упражнениям с 

мячом, подвижным 

играм. 

Подвижные игры: «Пойдем в 

гости», «Дождик пошел», 

«Мыши в кладовой», 

«Воробышки и кот»,  

«Наседка и цыплята», «Сбей 

кеглю»,  «Кролик и сторож», 

«Найди свой цвет». 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные занятия в 
детском саду. Вторая 
младшая группа 
Стр. 69 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность во второй младшей группе) 

 
№  Видыорганизованной 

музыкальной 

деятельности 

 

                 Программные задачи 

 

                          

Музыкальный репертуар 

Сентябрь  

1 Слушание музыки Побуждать слушать мелодию 

спокойного характера, ласковую и 

нежную, а так же контрастную ей – 

веселую, задорную, яркую, плясовую 

музыку; учить различать тихое и 

громкое звучание музыки, отмечать 

хлопками. 

Музыка для слушания: 

«Баю-бай» В. 

Агафонникова; «Ах вы, 

сени!» р.н.м. «Тих-громко» 

Е. Теличеевой 

2 Музыкально-

дидактические игры 

Учить узнавать звучание музыкальных 

инструментов (барабан, колокольчик), 

различать высокие и низкие звуки с 

помощью любимых игрушек. 

«Колокольчик или 

барабан?»  ,«Кошка и 

котенок» 

3 Пение  Приобщать к пению, учить подпевать 

повторяющиеся слова («мяу-мяу», «гав-

гав»), вызывать эмоциональный отклик 

на песни различного содержания и 

характера; формировать певческие 

интонации, приучая подстраиваться к 

пению взрослого. 

«Кошка» Ан. 

Александрова, Н. 

Френкель;                                    

«Бобик» Т. Потапенко, Н. 

Найденовой 
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4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать двигательную активность; 

формировать элементарную 

ритмичность в движениях под музыку; 

побуждать передавать ритм ходьбы и 

бега; помочь освоению простейших 

танцевальных движений по показу 

воспитателя; развивать ориентирование 

в пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном направлении) 

«Марш» А.Парлова , 

«Марш» Е. Теличеевой, 

«Ах, ты береза», «Как у 

наших у ворот» р.н.м., 

«Игра» Т. Ломой, «Ходим-

бегаем» Е. Теличеевой, 

«Веселые ручки». 

5 Пляски  Учить выполнять простейшие 

танцевальные движения: ритмичные 

хлопки, «пружинку», кружение шагом, 

притопы; приучать активно участвовать 

в плясках. 

«Да-да-да» Е. Теличеевой, 

Ю. Островского, Пляска с 

колокольчиками», «Танец с 

дождинками», «Маленькая 

полечка», «Гопачок». 

6 Игры  Побуждать передавать простые игровые 

действия; учить убегать от игрушки в 

одном направлении (на стульчики), 

догонять игрушку. 

«Догоним киску», 

«Прятки», «Игра с 

колокольчиком», 

«Барабан» 

7 Пальчиковые игры Познакомить с пальчиковыми играми, 

развивающими мелкую моторику. 

«Котики», «Бобик» 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Приучать выполнять самомассаж по 

показу педагога, упражнения для 

правильной осанки; развивать 

длительный выдох. 

«Мурка», «Малыши» 

«Котята»                    

«Шкатулочка», «Горячее 

молоко» 

9 Элементарное 

музицирование 

Познакомить со звучанием 

колокольчика, погремушки и барабана, 

предложить поиграть на музыкальных 

инструментах 

Детские знакомые 

популярные мелодии 

Октябрь  

1 Слушание музыки Познакомить с новыми игрушками, 

обыграть их, рассказать стихи, спеть о 

них; учить внимательно вслушиваться в 

звуки природы (шум осеннего леса); 

показать принципы активного слушания 

(с движением, жестами) 

Музыка для слушания:« 

Дождик большойи 

маленький», «Мишка», 

«Собачка»  

2 Музыкально-

дидактические игры 

Учить различать: высокие и низкие 

звуки, используя соответствующие 

картинки или игрушки, музыку 

различного характера (веселую 

плясовую мелодию, нежную 

колыбельную песню) 

Музыкально-

дидактические игры:« Кто 

так лает?», «Мишка пляшет 

– мишка спит» 

3 Пение  Побуждать принимать активное участие 

в пении, подпевать взрослому 

повторяющиеся слова («кап-кап», «гав-

гав»); учить узнавать знакомые песни и 

эмоционально откликаться на них 

Песни:«Собачка» М. 

Раухвергера , Н. 

Комиссаровой; «Дождик» 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить менять движение вместе со 

сменой характера музыки: бодрый шаг – 

бег, бодрый шаг – отдыхать, бодрый 

шаг – прыгать как зайчики; тренировать 

в ориентировании в пространстве: 

ходить и бегать «стайкой» за 

воспитателем в заданном направлении, 

подбегать к воспитателю; развивать 

координацию движений 

Музыка для движений: 

«Ножками затопали» М. 

Раухвергера, «Марш» А. 

Парлова, «Марш» Н. 

Голубовской, «Кто хочет 

побегать?» Л. Вишкарева; 

«Ты, канава» (рус. нар. 

мелодия, обр. Т. 

Смирновой), «Как у наших 

у ворот» (рус. нар. 

мелодия, обр. Т. Ломовой) 
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5 Пляски  Побуждать участвовать в пляске, 

ритмично исполнять движения (хлопки, 

притопы, кружение, выставление ноги 

на пятку, «пружинка»); развивать 

способность ритмично выполнять 

движения; приучать двигаться, сохраняя 

правильную осанку 

Пляски:«На лесной 

полянке» Б. Кравченко, П. 

Калановой, танец с 

листочками «Дует, дует 

ветер» И. Плакиды, И. 

Кишко, «Мишутка 

пляшет» Е. Макшанцевой 

6 Игры  Приучать выполнять простейшие 

игровые движения с предметами 

(позвенеть, постучать, собрать); учить 

активно реагировать на смену 

музыкального материала (прыгать под 

«солнышком», «убегать от дождика») 

Музыкальные и подвижные 

игры: «Собери грибочки по 

цвету», «Солнышко и 

дождик», «Колечки», «У 

медведя во бору» 

7 Пальчиковые игры Развивать мелкую моторику рук, 

активизировать внимание с помощью 

пальчиковых игр 

Пальчиковые игры 

:«Пальчики гуляют», 

«Мишка» 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Учить правильно выполнять движения 

на укрепление мышц спины, рук и ног; 

приучать делать вдох через нос; 

развивать умение выполнять 

длительный и короткий выдох 

Упражнение для осанки 

:«Малыши проснулись»         

Дыхательные упражнения: 

«Желтые листочки», 

«Подуем на мишку» 

Ноябрь  

1 Слушание музыки Побуждать слушать веселую, 

ритмичную музыку, передающую образ 

лошадки, сопровождать слушание 

звучащими жестами (шлепки по 

коленям, притопы, хлопки); приучать 

эмоционально откликаться на 

настроение нежной, ласковой музыки, 

передавать характер плавными 

движениями рук; учить слышать тихую 

и громкую музыку и выполнять 

соответствующие движения  

Музыка для 

слушания:«Осенние 

листочки»Н. 

Вересокиной,«Моя 

лошадка» А. Гречанинова, 

«Погремушки» 

2 Музыкально-

дидактические игры 

Побуждать припоминать мелодии 

знакомых песен и называть их, 

различать музыку; учить соотносить 

прослушанную музыкальную пьесу с 

иллюстрацией, различать контрастные 

по характеру произведения   

Музыкально-

дидактические игры:«Кто 

в теремочке живет?», 

«Дождь» 

3 Пение  Активно приобщать к подпеванию 

несложных песен, сопровождая пение 

жестами; побуждать к творческому 

проявлению в самостоятельном 

нахождении интонаций  

Песни:«Мишка», О. 

Девочкиной, А. Барто, 

«Лягушка», «Лошадка» М. 

Раухвергера, А. Барто 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить двигаться за воспитателем 

парами; правильно выполнять 

танцевальные движения: ритмичные 

хлопки, притопы одной ногой, хлоп – 

топ, выставление ноги на пятку, 

кружение вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики»; приучать ритмично 

выполнять за воспитателем несложные 

движения, имитирующие движения 

животных (зайцев, медведей, лошадок, 

птичек) 

Музыкально-ритмические 

движения:                                                                   

«На лошадке», «Веселые 

парочки», 

«Превращалочка», «Осення 

песенка», Ан. 

Александрова, Н. 

Френкель, «Я на прутике 

скачу», «Мы идем», Р. 

Рустамова, Ю. 

Островского, «Лошадка» Е. 

Макшанцевой 
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5 Пляски  Учить выполнять танцевальные 

движения в соответствие с текстом 

(выставление ноги на пятку, притопы 

одной и двумя ногами, шлепки по 

коленям, хлопки), образовывать круг, 

взявшись за руки; приучать выполнять 

движения с предметами, не терять их, 

не отвлекаться на них 

Пляски:   «Пляска с 

погремушками» (белорус. 

пляс. мелодия), «Бульба» 

А. Ануфриевой, «Мишутка 

пляшет», танец-игра 

«Рыжие белочки» З. 

Левиной, Л. Некрасовой 

6 Игры  Побуждать активно участвовать в 

игровых действиях, быстро реагировать 

на смену музыкального материала 

Музыкальные и подвижные 

игры:   «У медведя во 

бору», «Дождь» 

7 Пальчиковые игры Приучать выполнять движения 

пальчиками и кистями рук в 

соответствии с текстом 

Пальчиковые игры:                                                                            

«Белка», «Тук-тук!», 

«Домик» 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Учить выполнять самомассаж тела; 

познакомить с основными принципами 

массажа (поглаживание, постукивание); 

побуждать выполнять оздоровительные 

упражнения, для верхних дыхательных 

путей 

Упражнения Для 

Правильной Осанки:   

«Листочки»,                                                                                   

Оздоровительные 

Упражнения Для Верхних 

Дыхательных Путей 

:«Лягушка», «И-го- го!»                                                            

Дыхательные упражнения 

:«Ветерок», «Ветер и 

листочки» 

9 Элементарное 

музицирование 

Побуждать активно участвовать в игре 

на музыкальных инструментах по 

одному и в оркестре 

Оркестр погремушек :«Во 

саду ли…»(рус. нар. 

мелодия) 

 

Декабрь  

1 Слушание музыки Учить понимать и эмоционально 

реагировать на содержание (о ком или о 

чем поется) , двигаться в соответствии с 

характером музыки, выполняя 

словесные указания воспитателя («Тихо 

падает снежок» - плавные движения 

руками сверху вниз. «Метет вьюга» - 

покачивания руками над головой ); 

приучать до конца дослушивать 

музыкальную пьесу или ее отрывок, 

использовать яркий наглядный 

материал (иллюстрацию, игрушку) 

Музыка для слушания:                                                                         

«Вальс снежинок» Т. 

Ломовой, «Снежок и 

вьюга», «Дед Мороз» А. 

Филиппенко, Т. Волгиной  

2 Музыкально-

дидактические игры 

Научить определять на слух звучание 

знакомых музыкальных инструментов 

(колокольчик, погремушка, барабан); 

познакомить со звучанием бубна  

Музыкально-

дидактические игры:                                                                                       

«Что лежит в коробочке?», 

«Что лежит в сугробе?» 

3 Пение  Вызывать желание петь вместе со 

взрослыми; заинтересовать 

содержанием песен с помощью 

небольшого рассказа, использование 

игрушки; учить понимать, о чем поется 

в песне, подпевать без крика, спокойно 

Песни:                                                                                                             

«Бабушка Зима», 

«Дедушка Мороз» А. 

Филиппенко Т. Волгиной, 

«Елка» Т. Потапенко 

 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Совершенствовать умение ходить 

бодрым шагом и бегать на носочках; 

побуждать имитировать движения 

животных (зайчика, медведя, лисы) ; 

Танцевальные движения: ритмичные 

хлопки, притопы одной ногой, хлоп-

Музыкально-ритмические 

движения:                                                                 

«Мы идем», «Потанцуем», 

«Зимняя дорожка», «Заячья 

зарядка» В. Ковалько, 

«Звери на елке» Г. 
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топ, выставление ноги на пятку, 

кружение вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики» 

Вихарева 

5 Пляски  Приучать внимательно следить за 

движениями воспитателя, начинать и 

заканчивать их вместе с музыкой и 

правильно повторять; продолжать учить 

танцевать с различными предметами 

(игрушечными морковками, 

фонариками, снежинками);ритмично 

выполнять знакомые танцевальные 

движения 

«Танец со снежинками», 

«Зимняя сказка» М. 

Старокадомский, О. 

Высоцкая, «Пляска зайчат 

с морковками», танец 

«Фонарки» А. Матлиной 

6 Игры  Побуждать к активному участию в 

играх к исполнению ведущей роли; 

научить играть в снежки, по окончании 

собирать их в коробку 

«Бубен» Г. Фрида, 

«Снежки» 

7 Пальчиковые игры Развивать мелкую моторику пальцев 

рук в сочетании с речевой игрой 

«Пять лохматых медвежат» 

С. Ермаковой 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Продолжать учить самомассаж, 

оздоровительные  упражнения для 

горла; развивать умения регулировать 

выдох: слабый или сильный 

«Вьюга», «Греем ручки», 

«Ворона» дыхательные 

упражнения:«Снежинка» 

9 Элементарное 

музицирование 

Познакомить с бубном, приемами игры 

на этом музыкальном инструменте 

(удары по бубнам, тремоло); учить 

ритмично играть на шумовых 

инструментах в оркестре  

Оркестр шумовых 

музыкальных 

инструментах :«Ах вы, 

сени!» 

Январь  

1 Слушание музыки Учить понимать и различать пьесы 

разного характера – спокойные, 

ласковые, веселые и плясовые; 

побуждать сопровождать 

прослушивание с соответствующими 

движениями (укачивать куклу, 

подражать повадкам зайки, «Маша едет 

с горки на саночках») 

«Заинька, походи» (р.н.п.), 

«Колыбельная» Е. 

Теличеевой, «Машенька-

Маша» В. Герчек 

2 Музыкально-

дидактические игры 

Развивать чувства ритма, умение 

различать быструю и спокойную 

музыку, сопровождать слушание 

звучащими жестами (шлепание по 

коленям четвертными, постукивание 

пальчиками восьмыми) 

«Кукла шагает и бегает» Е. 

Теличеевой 

3 Пение  Продолжать формировать певческие 

навыки, приучая подстраиваться к 

голосу взрослого; учить подпевать 

спокойно, в умеренном темпе, вступать 

вместе с музыкой 

«Заинька, походи» (р.н.п.), 

«Машенька-Маша» В. 

Герчек 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить ориентироваться в музыкальном 

зале с помощью словесных указаний 

направления движения и по показу 

воспитателя; развивать способность 

воспринимать и воспроизводить 

движения по показу взрослого 

(двигаться «прямым галопом», легко 

подпрыгивать); танцевальные 

движения: ритмичные хлопки, притопы 

одной ногой, хлоп-топ, выставление 

«Зарядка», «Потанцуем», 

«Покатаем Машеньку», 

«Зимняя дорожка», «На 

прогулке» Т. Ломовой, 

«Ножками затопали» М. 

Раухвергер, «Бодрый шаг» 

В. Герчек 
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ноги на пятку, кружение вокруг себя, 

«пружинку», «фонарики», постукивание 

каблучком 

5 Пляски  Совершенствовать умение выполнять 

простые танцевальные движения в 

кругу, врассыпную; приучать двигаться 

по кругу, держась за руки; тренировать 

умение быстро брать друг друга за 

ручки; продолжать учить танцеватьс 

предметами (со снежками, с куклами)  

«Полька зайчиков» А. 

Филиппенко, хоровод 

«Каравай», «Пляска со 

снежками» Н. Зарецкой, 

«Пляска с куклами» А. 

Ануфриевой 

6 Игры  Учить двигаться по залу стайкой в 

определенном направлении, 

останавливаться вместе с окончанием 

музыки; научить делать «воротики», 

крепко держась за ручки, проходить в 

«воротики», не задевая рук 

«Зайчики и лисичка» Г. 

Финаровского, «Догони 

зайчика» Е. Теличеевой, 

«Воротики», Р. Рустамова 

7 Пальчиковые игры Координировать умение выполнять 

движения пальчиков с текста; 

побуждать правильно и усердно играть 

с пальчиками 

«Обед», «Ай, качи-качи-

качи» 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Учить основным приемам выполнения 

самомассажа лица: поглаживание, 

постукивание кончиками пальцев, 

растирание; укреплять голосовой 

аппарат с помощью фонопедических 

упражнений 

Самомассаж                                                                                               

«Зайка умывается», 

«Саночки» «Умывалочка».                

Оздоровительное 

упражнение для 

дыхательных 

путей:«Горка» 

9 Элементарное 

музицирование 

Побуждать активно участвовать в 

процессе музицирования на 

колокольчиках и погремушках, 

сопровождать пение игрой на этих 

шумовых инструментах 

«Петрушка» И. Брамса 

Февраль  

1 Слушание музыки Учить слушать и распознавать музыку 

различного темпа и ритма (под эту 

музыку можно шагать, а под эту – 

бегать); побуждать слушать песни под 

аккомпанемент фортепиано с 

одновременным звучанием детских 

музыкальных инструментов (барабан, 

дудочка); учить различать звучание 

знакомых детских музыкальных 

инструментов 

«Мишка шагает – мишка 

бегает», «Барабанщик» М. 

Красева, М. Чарной и Н. 

Найденовой, «Дудочка» Г. 

Левкодимова 

2 Музыкально-

дидактические игры 

Развивать чувство ритма, умение 

различать фрагменты музыкальных 

произведений по темпу и соотносить их 

с иллюстрацией; развивать память и 

внимание, умение припоминать 

знакомые музыкальные пьесы и песни о 

любимых игрушках 

«Воротики», «Кто в гости 

пришел?» 

3 Пение  Формировать певческие навыки, учить 

детей подпевать не только 

повторяющиеся слоги, но и отдельные 

фразы; приучать полностью 

прослушивать вступление к песни, не 

начинать пение раньше времени 

«Дудочка» Г. Левкодимова, 

И. Черницкой, «Пирожки» 

А. Филлипенко, Н. 

Кукловской 
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4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить ходить по кругу друг за другом, 

чередовать бодрый шаг с высоким с 

легким бегом , «прямым галопом», 

прыжками на двух ногах; тренировать 

ходить по кругу, взявшись за руки; 

повторять танцевальные движения: 

ритмичные хлопки, притопы одной 

ногой, хлоп-топ, выставление ноги на 

пятку, кружение вокруг себя, 

«пружинку», «фонарики», постукивание 

каблучком 

«Марш» Е. Теличеевой, 

«Вот как умеем!» Е. 

Теличеевой, Н. Френкель                                                                                                        

Игры-тренинги:                                                                                                     

«Идем по кругу», «Раз, два, 

мы идем!»,«Потанцуем на 

снегу», «Чу-чу-чу! 

Паровоз!»  

5 Пляски  Учить строить круг и ходить 

хороводом, исполнять хороводную 

пляску по кругу, вокруг какого либо 

предмета (игрушки); побуждать красиво 

выполнять простые движения в пляске, 

правильно держать в руках ложки, 

ритмично стучать ими, следить за 

осанкой 

Хоровод «Снеговик», 

«Ложки деревянные» 

6 Игры  Учить выполнять правила игры, убегать 

в «домики» и догонять в соответствии с 

текстом; развивать координацию 

движений, умение передавать в 

движении образ и повадки домашних 

животных 

«Колобок», «Кто живет у 

бабушки Маруси?» 

7 Пальчиковые игры Развивать мелкую моторику пальцев 

рук, выполнять движения по показу 

педагога 

«Варежки», Коза» 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Приучать правильно выполнять 

дыхательные упражнения по тексту; 

учить делать короткие и шумные вдохи 

носом с движениями головы (вверх, 

вниз, в какую либо сторону), не следя за 

выдохом (он произвольный) 

«Где Колобок?» «Горячие 

булочки» 

9 Элементарное 

музицирование 

Прививать детям интерес к 

коллективному музицированию – игре в 

оркестре 

«Светит месяц» р.н.м. 

Март  

1 Слушание музыки Приучать внимательно, слушать музыку 

изобразительного характера – пение 

жаворонка; учить определять характер 

песни: о маме – нежный, ласковый, о 

петушке – задорный  

«Песня жаворонка» П.И. 

Чайковского     «Кто нас 

крепко любит?» И. Арсеева 

«Петушок» р.н.п. 

«Стуколка» у.н.п. 

«Микита» б.н.м. 

2 Музыкально-

дидактические игры 

Учить различать музыку различного 

настроения (грустно – весело), 

выражать это настроение мимикой; 

совершенствовать способность детей 

различать громкие и тихие звуки, 

используя игрушку собачку 

«Солнышко», «Как собачка 

лает?» 

3 Пение  Учить передавать образ песни с 

помощью выразительной интонации 

(спокойно и ласково о маме, звонко и 

четко о петушке); приучать к активному 

участию подпевать вместе с педагогом 

музыкальных фраз; побуждать 

подпевать песню вместе с выполнением 

«Кто нас крепко любит?» 

И. Арсеева   «Петушок» 

р.н.п.   танец-песня 

«Солнышко» Е. 

Мокшанцевой 
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танцевальных движений 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить быстро реагировать на смену 

движений в соответствии с музыкой: 

ходьба – танцевальные движения; учить 

детей ходить по залу парами; выполнять 

несложные движения в парах, стоя 

лицом к друг другу; развивать умение 

ритмично выполнять движения: хлопки, 

притопы, хлоп-топ, «высокий шаг», 

кружение шагом, «пружинку»; приучать 

выполнять движения красиво, 

эмоционально 

«Чу-чу-чу! Паровоз!»  

«Мамины помощники», 

«Идем парами», «Петух» 

5 Пляски  Учить выразительно выполнять 

движения пляски как в хороводе, так и в 

парах, держаться своей пары; 

совершенствовать умения выполнять 

танцевальные движения с предметами 

(цветочками); побуждать 

импровизировать знакомые 

танцевальные движения под музыку 

«Чок да чок» Е. 

Мокшанцевой,                                                                       

Свободная пляска 

«Цветочки голубые» 

6 Игры  Расширять двигательный опыт; учить 

исполнять роль главного героя игры: 

догонять остальных, своевременно и 

правильно отвечать на вопрос 

(«Мышка, ты где?»); развивать умение 

быстро менять движение в соответствии 

со сменой музыки и текста 

«Как петушок поет?» 

«Вышла курочка гулять» 

А. Филиппенко, Т. 

Волгиной «Мышка, ты 

где?» 

7 Пальчиковые игры Развивать чувство ритма и мелкую 

моторику; координировать речь с 

движением 

«Цыплята»,  

«Пирожки с вареньем» С. 

Ермаковой 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Учить детей выполнять фонопедические 

и дыхательные упражнения для 

укрепления голосового аппарата, 

развитие длительного и короткого 

выдоха 

Дыхательные упражнения:          

«Горячие пирожки» 

Оздоровительные 

упражнения:        «Зайчик 

плачет» 

9 Элементарное 

музицирование 

Побуждать музицировать на 

самодельных музыкальных 

инструментах – «звенелках», 

«шумелках»  

«Я на камушке сижу» 

Апрель  

1 Слушание музыки Учить соотносить определенные 

движения и жесты с содержанием, 

характером музыкального 

произведения; побуждать внимательно 

прослушивать весь музыкальный 

фрагмент до конца, вызывая интерес 

словесным комментарием, показом 

иллюстрации или игрушки  

«Баю» М. Раухвергера, 

«Колыбельная» В. 

Моцарта, «Полянка» 

(р.н.м), «Кораблик» О. 

Девочкиной, А. Барто, 

«Птички поют» 

2 Музыкально-

дидактические игры 

Продолжать приучать к активному 

восприятию музыки разного характера 

(колыбельная песня, плясовая мелодия); 

развивать звуковысотный слух, умение 

различать высокие и низкие звуки и 

подпевать их 

«Мишка спит – мишка 

пляшет», «Птица и 

птенчики» Е. Теличеевой 

3 Пение  Формировать певческие навыки; 

побуждать подпевать веселые песни, 

«Автобус», «Птичка» Т. 

Попатенко, Н. Найденовой 
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подстраиваясь к голосу взрослого, не 

выкрикивая отдельный слова и слоги 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить начинать движения вместе с 

музыкой и заканчивать с последними 

звуками, чередовать спокойную ходьбу 

с легким бегом, прыжками на двух 

ногах; тренировать детей быстро 

вставать в кружок; побуждать 

выполнять знакомые танцевальные 

движения: : притопы одной ногой, хлоп-

топ, выставление ноги на пятку, 

кружение вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики» 

«Идем – прыгаем» Р. 

Рустамова, «Калинка» 

(р.н.м.), «Посею лебеду на 

берегу» (р.н.п. в обр. Т. 

Смирновой), «Ноги и 

ножки» В. Агафоникова; 

«Вот так!» 

5 Пляски  Учить выполнять танцевальные 

движения с предметами (голубыми 

султанчиками); развивать точность, 

ловкость и выразительность движений; 

закреплять умение водить хоровод (в 

начале крепко взяться за ручки, 

поставить ножки на дорожку, 

выпрямить спинку) 

«Березка», «Ручеек», 

«Русская» (на мелодию 

народной песни «Из-под 

дуба») А. Ануфриевой 

6 Игры  Учить выразительно передавать образ 

или характер героев игры в движении, 

жестах, мимике; побуждать выполнять 

правила игры, убегать и догонять, не 

наталкиваясь друг на друга; обогащать 

двигательный опыт с помощью 

знакомства с новыми персонажами 

«Мы цыплята», 

«Прилетела птичка», «Вот 

летали птички», «Веселые 

жучки» Е. Гомоновой, 

«Ручеек», «Карусель» 

7 Пальчиковые игры Развивать внимание, быстроту реакции 

на смену движений пальцев рук 

«Жучок» С. Ермаковой, 

«Птичка» 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Укреплять мышцы спины и шеи с 

целью сохранения правильной осанки; 

тренировать в выполнении различных 

видов выдоха и вдоха 

Упражнения для 

правильной 

осанки:«Птичка»                                                                                                    

Самомассаж:«Медведь»                                                                               

Дыхательные 

упражнения:«Ветер», 

«Листочки березы», 

«Весенние запахи» 

9 Элементарное 

музицирование 

Учить ритмично играть на шумовых 

музыкальных инструментах в 

соответствии с ритмом стихотворения 

«Кап-кап» Е. Макшанцевой 

Май  

1 Слушание музыки Учить соотносить услышанную музыку с 

движением (свободно двигаться под 

музыку, отмечать ее окончание каким-

либо действием – присесть, опустить на 

цветок бабочку и т.д.); вызывать интерес 

к слушанию музыкальных пьес 

изобразительного характера, использую 

игрушки, музыкальные инструменты 

«Треугольник» Т. 

Шутенко, «Бубен» Г. 

Фрида, «Белые гуси» М. 

Красева, М. Клоковой; 

«Машина» К. Волкова, Л. 

Некрасовой, «Мотылек» Р. 

Рустамова, Ю. Островского 

2 Музыкально-

дидактические игры 

Развивать тембровый слух, тренировать 

в узнавании звучания детских 

музыкальных инструментов (барабан, 

погремушка, колокольчик, бубен); 

развивать динамический слух, подпевать 

педагогу громкие и тихие звуки 

«Мои любимые 

инструменты», «Би-би-би!» 
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3 Пение  Побуждать активно участвовать в пении 

песен веселого характера с простым 

ритмическим рисунком и 

повторяющимися словами, 

одновременно выполнять несложные 

движения рукой 

«Белые гуси» М. Красева, 

М. Клоковой, «Машина» К. 

Волкова, Л. Некрасовой  

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить реагировать на смену движений в 

соответствии со сменой музыкального 

материала (ходьба – танцевальные 

движения, прыжки, легкий бег) ; 

закреплять умение детей выполнять 

простые танцевальные движения: 

хлопки, притопы, хлоп-топ, выставление 

ноги на пятку и на носок, кружение 

вокруг себя высоким шагом, 

«пружинку», «фонарики»; формировать 

навыки ритмичной ходьбы; развивать 

слуховое внимание, умение начинать и 

заканчивать движения под музыку 

«Марш» Е. Теличеевой, 

«Марш» А. Парлова, «Ноги 

и ножки» В. 

Агафонникова; 

«Маленькие ножки», «На 

птичьем дворе»; 

танцевальная разминка 

«Гуси-гусенята» Г. Бойко, 

В. Витлина, «Научились 

мы ходить» Е. 

Макшанцевой 

5 Пляски  Учить выполнять плясовые движения по 

кругу, врассыпную, в парах, 

своевременно менять движения с 

изменением характера музыки и 

согласно тексту; развивать чувство 

ритма, координацию движений, 

слуховое внимание; побуждать 

эмоционально выполнять движения 

плясок по показу педагога 

«Приседай» (эст.нар.мел., 

обр. А. Ромере), «Шарики» 

И. Кишко, В. Кукловской 

Танцевальная разминка: 

«Цветочки» 

6 Игры  Побуждать активно участвовать в игре; 

развивать быстроту движений и 

ловкость 

«Бубен» Г. Фрида, 

«Колечки» 

7 Пальчиковые игры Продолжать развивать мелкую и общую 

моторику, речевой и музыкальный слух 

«Козы» Т. Ткаченко, «Шла 

уточка бережочком», 

«Пчела» Н. Нищевой 

8 Оздоровительные 

упражнения 

Способствовать укреплению мышц 

спины; учить детей выполнять 

самомассаж тела ритмично, 

согласованно с текстом; тренировать в 

выполнении коротких вдохов с 

поворотами головы, длительного выдоха 

с произнесением звуков  

Упражнения для 

правильной осанки: 

«Колечко» 

Самомассаж: 

«Гусенок Тимошка», 

«Ежик и барабан», 

«Разноцветная полянка» 

Дыхательные 

упражнения:«Шины», 

«Воздушный шар», 

«Цветочки» 

9 Элементарное 

музицирование 

Учить ритмично играть на шумовых 

музыкальных инструментах с различной 

динамикой: 1-я часть – тихо, 2-я часть - 

громко 

«Я на горку шла» 

 
 

Перспективное планирование по ознакомлению с предметным и социальным 

окружением во второй младшей группе 

сентябрь  

неде

ля 

раздел тема цель метод. лит-ра  
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1 «Предметное 

окружение» 

«Транспо

рт» 

Учить детей определять 

и различать транспорт, 

виды транспорта, 

выделять основные 

признаки (цвет, форма, 

величина, строение, 

функции и т.д.). 

О.В.Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», младшая 

группа, стр.19 

 

2 «Предметное 

окружение» 

«Мебель» Учить детей определять 

и различать мебель, 

виды мебели, выделять 

основные признаки 

предметов мебели (цвет, 

форма, величина, 

строение, функции и 

т.д.); группировать 

предметы по признакам. 

О.В. Дыбина, стр.20  

3 «Ознакомление с 

природой» 

«Овощи с 

огорода» 

Учить различать по 

внешнему виду и вкусу и 

называть овощи (огурец, 

помидор, морковь, 

репка). Расширять 

представления о 

выращивании овощных 

культур. Вызвать 

желание участвовать в 

инсценировке русской 

народной сказке 

«Репка». 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду» , младшая группа , 

стр. 25 

 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Папа, 

мама, я – 

семья» 

Формировать 

первоначальные 

представления о семье. 

Воспитывать у ребёнка 

интерес к собственному 

имени. 

О.В. Дыбина, стр.21  

октябрь  

1 «Предметное 

окружение» 

«Одежда» Упражнять детей в 

умении определять и 

различать одежду, 

выделять основные 

признаки предметов 

одежды (цвет, форма, 

строение, величина); 

группировать предметы 

по признакам. 

 

О.В. Дыбина, стр.23  

2 «Предметное 

окружение» 

«Чудесны

й 

мешочек» 

Дать детям понятие о 

том, что одни предметы 

сделаны руками 

человека, другие 

предметы созданы 

природой. 

О.В. Дыбина, стр.24 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«Меняем 

воду в 

Расширять знания о 

декоративных рыбках. 

О.А. Соломенникова, стр. 26 
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аквариум

е» 

Дать элементарное 

представление об уходе 

за декоративными 

рыбками. Формировать 

доброе отношение к 

окружающему миру. 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Кто в 

домике 

живет?» 

Учить детей запоминать 

имена товарищей, 

обращать внимание на 

черты их характера, 

особенности поведения. 

О.В. Дыбина, стр.25 

ноябрь 

1 «Предметное 

окружение» 

«Помогит

е 

Незнайке

» 

Побуждать детей 

определять, различать и 

описывать предметы 

природного и 

рукотворного мира. 

О.В. Дыбина, стр.26 

2 «Предметное 

окружение» 

«Теремок

» 

Знакомить детей со 

свойствами дерева, со 

структурой его 

поверхности. 

О.В. Дыбина, стр.27 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«В гостях 

у 

бабушки» 

Продолжать знакомить 

детей с домашними 

животными и их 

детенышами. Учить 

правильно обращаться с 

домашними животными. 

О.А. Соломенникова, стр. 29 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Варвара-

краса, 

длинная 

коса» 

Знакомить детей с 

трудом мамы, дать 

представление о том, что 

мама проявляет заботу о 

своей семье, о своем 

любимом ребенке. 

Формировать уважение к 

маме. 

О.В. Дыбина, стр.28 

декабрь 

1 «Предметное 

окружение» 

«Найди 

предметы 

рукотвор

ного 

мира» 

Побуждать детей 

определять, различать и 

описывать предметы 

природного мира и 

рукотворного мира. 

О.В. Дыбина, стр.29 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Хорошо 

у нас в 

детском 

саду» 

Учить детей 

ориентироваться в 

некоторых помещениях 

дошкольного 

учреждения. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение, уважение к 

работникам 

дошкольного 

учреждения. 

О.В. Дыбина, стр.30 

3 «Ознакомление с «Подкорм Закреплять знания о О.А. Соломенникова, стр. 32 
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природой» им птиц 

зимой» 

зимних явлениях 

природы. Показать 

кормушку для птиц. 

Формировать желание 

подкармливать птиц 

зимой. Расширять 

представления о 

зимующих птицах. 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Наш 

зайчонок 

заболел» 

Дать детям 

представление о том, что 

мама проявляет заботу о 

своей семье, о своем 

любимом ребенке; мама 

умеет осматривать 

горло, кожу, ставить 

градусник, измерять 

температуру, ставить 

горчичники. 

Формировать уважение к 

маме. 

О.В. Дыбина, стр.32 

январь 

1 «Предметное 

окружение» 

«Деревян

ный 

брусочек» 

Продолжать знакомить 

детей с некоторыми 

свойствами дерева; 

учить выделять признаки 

дерева. 

О.В. Дыбина, стр.34 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Приклю

чение в 

комнате» 

Продолжать знакомить 

детей с трудом мамы 

дома (убирается, моет 

посуду, чистит ковры, 

палас, ухаживает за 

комнатными растениями, 

вытирает пыль, стирает и 

гладит белье). 

Формировать уважение к 

маме, желание помогать 

ей в работе по дому. 

О.В. Дыбина, стр.34 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«В 

январе, в 

январе 

много 

снега во 

дворе...» 

Уточнить знания о 

зимних явлениях 

природы. Формировать 

эстетическое отношение 

к окружающей природе. 

Обогащать и 

активизировать 

словарный запас детей. 

О.А. Соломенникова, стр. 34 

4 «Предметное 

окружение» 

«Радио» Побуждать детей 

составлять рассказы о 

предмете с опорой на 

алгоритм (условные 

символы: материал, 

назначение, составные 

части, принадлежность к 

природному или 

О.В. Дыбина, стр.36 
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рукотворному миру), 

определять обобщающее 

слово для группы 

предметов.  

 

   Февраль  

1 «Предметное 

окружение» 

«Смешно

й 

рисунок» 

Знакомить детей со 

свойствами бумаги, со 

структурой её 

поверхности. 

О.В. Дыбина, стр.37 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Мой 

родной 

город» 

Учить детей называть 

родной город (поселок). 

Дать элементарные 

представления о родном 

городе (поселке). 

Подвести детей к 

пониманию того, что в 

городе много улиц, 

многоэтажных домов, 

разных машин. 

Воспитывать любовь к 

родному городу 

(поселку). 

О.В. Дыбина, стр.38 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«У меня 

живет 

котенок...

» 

Продолжать знакомство 

с домашними 

животными. 

Формировать умение 

правильно обращаться с 

животными. Развивать 

желание наблюдать за 

котенком. Учить 

делиться полученными 

впечатлениями. 

О.А. Соломенникова, стр. 35 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Вот так 

мама, 

золотая 

прямо!» 

Продолжать знакомить 

детей с трудом мам и 

бабушек, показать их 

деловые качества; 

формировать уважение к 

маме и бабушке, 

желание рассказывать о 

них. 

О.В. Дыбина, стр.39 

март 

1 «Предметное 

окружение» 

«Золотая 

мама» 

Знакомить детей со 

свойствами ткани, со 

структурой ее 

поверхности. 

О.В. Дыбина, стр.40 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Как мы с 

Фунтиком 

возили 

песок» 

Дать детям 

представление о том, что 

папа проявляет заботу о 

своей семье; папа умеет 

управлять машиной, 

перевозить груз и людей 

– он шофер в своем 

О.В. Дыбина, стр.41 
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доме. Формировать 

уважение к папе. 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«Уход за 

комнатны

ми 

растения

ми» 

Расширять 

представления о 

комнатных растениях. 

Закреплять умение 

поливать растения из 

лейки. Учить протирать 

листья влажной 

тряпочкой. 

Поддерживать интерес к 

комнатным растениям и 

желание ухаживать за 

ними. 

О.А. Соломенникова, стр. 37 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Что мы 

делаем в 

детском 

саду» 

Продолжать знакомить 

детей с трудом 

работников дошкольного 

учреждения – 

воспитателей, учить 

называть воспитателей 

по имени, отчеству, 

обращаться к ним на 

«вы». Воспитывать 

уважение к воспитателю, 

к его труду. 

О.В. Дыбина, стр.42 

апрель 

1 «Предметное 

окружение» 

«Тарелоч

ка из 

глины» 

Знакомить детей со 

свойствами глины, со 

структурой ее 

поверхности. 

О.В. Дыбина, стр.44 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Няня 

моет 

посуду» 

Продолжать знакомить 

детей с трудом 

работников дошкольного 

учреждения – 

помощников 

воспитателей; учить 

называть их по имени, 

отчеству, обращаться к 

ним на «вы»; показать 

отношение взрослого к 

труду. Воспитывать 

уважение к помощнику 

воспитателя и к его 

труду. 

О.В. Дыбина, стр.45 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«Прогулк

а по 

весеннем

у 

лесу(парк

у)» 

Знакомить с 

характерными 

особенностями весенней 

погоды. Расширять 

представления о лесных 

растениях и животных. 

Формировать 

элементарные 

представления о 

О.А. Соломенникова, стр. 39 
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простейших связях в 

природе. 

4 «Предметное 

окружение» 

«Что 

лучше: 

бумага 

или 

ткань?» 

Закреплять знания детей 

о бумаге и ткани, их 

свойствах и качествах; 

учить устанавливать 

отношения между 

материалом, из которого 

изготовлен предмет, и 

способом использования 

предмета. 

О.В. Дыбина, стр.46 

            май   

1 «Предметное 

окружение» 

«Подарки 

для 

медвежон

ка» 

Закреплять знания детей 

о свойствах различных 

материалов, структуре 

их поверхности. 

Совершенствовать 

умения детей различать 

материалы, производить 

с ними разнообразные 

действия. 

О.В. Дыбина, стр.48 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

«Подарок 

для 

крокодил

а Гены» 

Познакомить детей с 

трудом повара, показать 

важность 

положительного 

отношения взрослого к 

своей работе. 

Воспитывать интерес к 

трудовой деятельности 

взрослых. 

О.В. Дыбина, стр.49 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«Экологи

ческая 

тропа» 

Расширять знания детей 

о растениях, 

формировать бережное 

отношение к ним. Дать 

представления о посадке 

деревьев. Формировать 

трудовые навыки. 

О.А. Соломенникова, стр. 42 

4 «Предметное 

окружение» 

«Опиши 

предмет» 

Совершенствовать 

умения детей вычленять 

существенные признаки 

предмета, устанавливать 

элементарные причинно-

следственные связи 

между предметами. 

О.В. Дыбина, стр.50 

 

Речевое развитие детей во второй младшей группе 
 

Месяц Тема Цели  

    

    

С
Е

Н

Т
Я

Б

Р
Ь

 

Пересказ Учить пересказу знакомых им литературных произведений;  

сказки Составлению коротких рассказов с помощью взрослого;  
«Курочка Развивать умение ориентироваться на признаки объекта;  
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Ряба» 

Уточнить и закрепить правильное произношение звука [а], 

учить  
(Ушакова)  Четко артикулировать этот звук в звукосочетаниях, словах;  
 Развивать речевое дыхание. С.16  
Рассматривание Подвести к составлению короткого описательного рассказа об  

 игрушек – Игрушке; учить правильно называть предметы, их отдельные  

поезда, коровы, 

кукушки, 

Части, качества; уточнить и закрепить правильное 

произношение  
Звука у (в звукосочетаниях, словах); учить долго и плавно на  

петуха Одном выдохе произносить слова с этим звуком; научить  
 Определять наличие звука у в словах у в словах. С. 18  

Описание 

Учить составлять совместно с воспитателем небольшой 

рассказ  

игрушек  - Об игрушке (2 – 3 предложения); учить образовывать  

котенка, 

Наименования детенышей животных; объяснить значение 

слов,  
жеребенка, Образованных с помощью суффикса –онок; учить различать  
мышонка Слова с противоположным значением (большой – маленький);  

 Уточнить и закрепить правильное произношение звука и в  

 
Звукосочетаниях и словах; учить регулировать высоту голоса. 

С.20  
   

Рассматривание 

Учить рассматривать картину, формировать умение отвечать 

на  

картины ―Мы Вопросы по картине и составлять совместно с воспитателем  
 играем в Короткий рассказ; учить правильному употреблению форм  
 кубики, строим Единственного и множественного числа существительных и  
 дом Личных окончаний глаголов (строит – строят, играет – играют,  

  
Везет – везут); закрепить правильное произношение звуков 

а,у,и  
  Изолированных и в словах, учить различать звуки на слух,  
  Произносить слова, фразы четко и громко, развивать речевой  
  Выдох. С.23  

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Описание 

Учить рассматривать предметы, сформировать умения 

отвечать  

внешнего вида На вопросы воспитателя, составлять с помощью него короткий  

куклы Оли Описательный рассказ; учить определять цвет предмета,  
 Использовать антонимы, согласовывать существительные и  

 
Прилагательные в роде, числе; уточнить и закрепить 

правильное  

 
Произношение звука о, обратить внимание на наличие звука о 

в словах. стр.24  
   
Составление Учить составлять с помощью взрослого короткий  

сюжетного 

повествовательный рассказ; учить правильно называть 

игрушки,  
рассказа по их качества, формировать умение использовать слова с  
набору противоположным значением, согласовывать существительные  
игрушек и прилагательные в роде, числе; уточнить и закрепить  

совместно с 

правильное произношение звука э, обратить внимание на слова 

с  
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воспитателем этим звуком. С.29  
Составление Учить составлять с помощью воспитателя короткие рассказы;  

рассказа об учить образовывать уменьшительно –ласкательные названия  
игрушках – детенышей животных, соотносить наименования детенышей  
котенке, животных в единственном и множественном числе с  

зайчонке 

изображениями на картинках; уточнить и закрепить 

правильное  
 произношение звука ы, учить правильно произносить его в  
 словах, четко и достаточно громко произносить чистоговорку с  
 этим звуком. С.31  

Описание Учить составлять с помощью взрослого короткий рассказ об  

игрушек – игрушке; показать образование формы повелительного  
 козлика, наклонения глаголов скакать,ехать(поскачи,поезжай),  
 ослика, познакомить с антонимами; закрепить правильное  
 парохода произношение звуков, учить четко произносить их в словах и  
  различать на слух; различать слова, близкие по звучанию;  

  
вслушиваться в речь воспитателя; развивать речевое дыхание 

(продолжительный выход через  рот).   

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Пересказ Учить пересказу совместно со взрослым на примере сказки  

сказки «Репка» «Репка»; учить правильно по смыслу называть качества  

 

предметов, закреплять в активном словаре названия 

детенышей  
животных; закреплять правильное произношение звука [м], 

 учить дифференцировать на слух близкие по звучанию слова, 

 менять высоту голоса ( произнесение звукоподражаний  на 

 низких и высоких нотах), обратить внимание на наличие звука 

 [м] в словах. С.38 

Описание Учить составлять вместе с воспитателем небольшой рассказ, 

одежды куклы отвечать на вопросы законченным предложением; учить 

Оли правильно называть предметы одежды, действия, использовать 

 прилагательные, обозначающие цвет; закрепить правильное 

 произношение звуков п,пь, учить четко и достаточно громко 

 произносить слова с этими звуками. Обратить внимание на 

 наличие этих звуков в словах. С.40 

Составление Учить составлять с помощью воспитателя короткий рассказ об 

описательного игрушке; учить образовывать форму повелительного 

рассказа об 

наклонения глаголов (поскачи, поезжай); использовать 

предлоги 

игрушках – в, на, под, около, перед; закреплять правильное произношение 

мишке и 

мышке 

[б] – [б
,
], учить различать на слух звучание музыкальных 

инструментов: барабана, бубна, балалайки.с.43 

 
 

 

 Составление Учить составлять с помощью взрослого короткий рассказ, 

 описательного закреплять в речи названия животных; учить использовать 

 рассказа об слова, обозначающие качества, действия; закреплять 

 игрушках – 

правильное, отчетливое произношение звуков м-мь,п-пь,б-бь 

в 

 кошке, мишке, словах и фразах; учить различению на слух звукоподражаний; 

 мышке учить выражать просьбу вежливо, регулировать силу 
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голоса.с.45 
Д

Е
К

А
Б

Р
Ь

 
Составление Учить рассматривать картину, отвечать на вопросы по еѐ 

рассказа по содержанию, составлять рассказ вместе с воспитателем; 

картине закреплять в активном словаре названия предметов одежды, 

―Катаемся на качеств (величина, цвет); учить использовать слова с 

санках‖ 

противоположным значением; закреплять произношение 

звуков 

 т – ть,учить произносить звукосочетание(топ-топ-топ)в 

 
различном темпе с различной громкостью. С.47 
 

Описание Учить составлять рассказ по вопросам воспитателя; учить 

кукол Даши и правильно называть предметы, их качества, действия; 

Димы. сравнивать предметы по величине, используя прилагательные 

 большой, маленький;согласовывать существительные с 

 прилагательными в роде; закреплять произношение звуков д– 

 
дь. С.49 
 

Проведение Учить правильно употреблять в речи названия качеств 

игры ―Что в предметов (величина, цвет), отвечать на вопросы воспитателя, 

мешке у составлять рассказ; упражнять в образовании форм 

Буратино?‖ родительного падежа множественного числа существительных, 

 в согласовании существительных с прилагательными в роде и 

 
числе. Закреплять правильное произношение звуков н–нь. С.52 
 

Составление 

Учить по картине составлять с составлять с помощью 

воспитателя рассказ из двух – трех предложений; закреплять в 

 описательного речи названия знакомых животных, игрушек, их качеств (цвет, 

 рассказа о 

величина, детали). Закреплять правильное произношение 

звуков 

 животных по т – ть, д – дь, н – нь,учить говорить с разной силой голоса; 

 картинкам обратить внимание детей на вопросительную интонацию.с.55 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Пересказ Учить правильно отвечать на вопросы воспитателя; 

сказки К. воспроизводить содержание сказки «Цыпленок» К. Чуковского 

Чуковского 

по вопросам; закреплять произношение [к]- [к
,
]; учить 

отчетливо 

«Цыпленок» и внятно произносить слова и фразы с этими звуками.с.57 

Составление Учить составлять рассказ по картине, ориентируясь на образец, 

рассказа по предложенный воспитателем. Учить правильно называть 

картине 

предметы, изображенные на картине, давать описание 

игрушек, 

―Троллейбус и 

называть их цвет. Закреплять правильное произношение 

звуков 

игрушки 
г – гь.с.59 
 

Составление Учить составлять совместно с воспитателем рассказ об 

описательного игрушках; активизировать употребление прилагательных, 

рассказа об закреплять умение образовывать формы родительного падежа 

игрушках – 

единственного и множественного числа имен 

существительных. 

пароходе, лисе, Закреплять правильное произношение звука х, обращать 

петухе 
внимание на наличие этого звука в словах.с.61 
 

Проведение Учить составлять с помощью воспитателя описательный 
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рассказ 

игры ―У Кати об игрушке; учить пользоваться словами, обознчающими 

день качества, действия, промежуточные признаки, обратить 

рождения‖ внимание на слова, близкие и противоположные по смыслу. 

  Закреплять правильное произношение звуков к,г,х,кь,гь,хь.; 

  

учить произносить слова громко и тихо, быстро и 

медленно.с.63 

 
 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Составление Учить по вопросам воспитателя составлять описание игрушки, 

описательного объединять все ответы в короткий рассказ; Активизировать в 

рассказа об речи прилагательные, обозначающие свойства и качества 

игрушках – предметов, учить сравнивать разных животных, выделяя 

лисенке, противоположные знаки; закрепить правильное произношение 

медвежонке слов со звуком и, йотироанными буквами я,е,ѐ,ю.с.66 

Составление Учить составлять рассказ с помощью воспитателя; учить 

сюжетного правильно называть предметы одежды, отдельные качества 

рассказа по предметов; закреплять правильное произношение звуков [ф] – 

набору 

[ф
,
], учить плавно, протяжно, на одном выдохе произносить 

этот 

игрушек звук.с.69 

Описание Учить составлять описание предметов, упражнять в 

овощей и согласовании существительных, прилагательных, местоимений 

фруктов в роде, числе; активизировать в речи про прилагательные. 

 Закреплять правильное произношение звуков в–вь, учить 

 произносить этот звук на одном выдохе. С72 

Составление Учить составлять рассказ совместно с воспитателем и 

 сюжетного самостоятельно; учить использовать в речи слова с 

 рассказа о противоположным значением, согласовывать прилагательные с 

 куклах Фае и существительными в роде; закреплять правильное 

 Феде произношение звуков ф–фь,в–вь, учить слышать эти звуки в 

  словах, выделять их голосом; регулировать силу голоса 

  (громкость речи).с.74 

М
А

Р
Т

 

Пересказ Учить пересказывать вместе с воспитателем сказку «Козлята и 

сказки 

волк»; приучать отчетливо произносить звук с, изолированный 

и 

«Козлята и в словах.с.77 

волк»  
Описание Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

предметов 

окружения; правильно называть предметы посуды, 

формировать 

посуды. представления об их функциях, знакомить с производными 

 словами. Закреплять правильное произношение звука с, учить 

 определять на слух наличие данного звука в словах.с.78 

Называние Учить называть предметы мебели, составлять вместе с 

предметов 

мебели. 

воспитателем короткий рассказ. Упражнять в понимании и 

употреблении пространственных предлогов в,на,за,около; 

учить 

Употребление правильному употреблению формы родительного падежа 

пространственн 

существительных. Закреплять правильное произношение 

звуков 

ых предлогов с – сь,учить четко произносить слова и фразы с различной 
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 громкостью.с.81 

Составление 

рассказа по Учить отвечать на вопросы воспитателя, описывать предмет, 

  картине изображенный на картине, составлять небольшой рассказ, 

 «Кошка с 

употребляя в речи прилагательные. Активизировать в речи 

прилагательные и глаголы; воспитывать умение правильно и 

отчетливо произносить звук з в словах и предложениях.с.85 

 котятами»  

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Составление 

рассказа по 

картине «Куры» 

Учить составлять совместно с воспитателем короткий рассказ 

по картине;  учить правильно называть изображенные на 

картине, обогащать их речь прилагательными, глаголами; 

закреплять правильное произношение звуков з –з ь с.87 

  

  

Составление Учить составлять короткие рассказы по картинкам; закрепить 

описательного умение образовывать формы единственного и множественного 

рассказа о 

числа существительных – названия детенышей животных. 

Учить 

животных по 

отчетливо произносить звуки з–зь, выделять эти звуки из слов. 

С.90 

картинкам  

Составление 

Учить составлять короткие рассказы по картинке. Учить четко 

и 

описательного 

ясно произносить звук ц, выделять этот звук на слух; 

закреплять 

рассказа по правильное произношение звуков  с–з, учить регулировать 

картине темп речи.с.91 

Описание 

игрушек – кошки 

и собаки 

Учить составлять рассказ об игрушках с описанием их 

внешнего вида; активизировать слова обозначающие действии 

и состояние (глаголы); учить составлять прилагательные с 

существительными в роде и числе; закреплять произношение 

пройденных звуков у, а, г, к, в; учить правильно произносить в 

словах звуки с –сь, выделять в речи слова с этими звуками. 

С.106 

   

   

   

М
А

Й
 

Описание кукол 

Даши и Димы 

Учить составлять рассказ по вопросам воспитателя; учить 

правильно называть предметы их качества, действия; 

сравнивать предметы по величине, используя прилагательные 

большой, маленький; согласовывать существительные с 

прилагательными в роде; закреплять произношение звуков (д) – 

(дь). С.49 

  

  

  

  

  

  

Составление Учить по картине составлять с составлять с помощью 
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рассказа о 

животных по 

картинкам 

воспитателя рассказ из двух – трех предложений; закреплять в 

речи названия знакомых животных, игрушек, их качеств (цвет, 

величина, детали). Закреплять правильное произношение 

звуков 

т – ть, д – дь, н – нь, учить говорить с разной силой голоса; 

обратить внимание детей на вопросительную интонацию.с.55 

  

Составление 

рассказа по 

картине 

―Троллейбус и 

игрушки 

Учить составлять рассказ по картине, ориентируясь на образец, 

предложенный воспитателем. Учить правильно называть 

предметы, изображенные на картине, давать описание 

игрушек, 

называть их цвет. Закреплять правильное произношение 

звуков 

г – гь.с.59 

 

Составление 

сюжетного 

рассказа по 

набору 

игрушек 

совместно с 

воспитателем 

Учить составлять с помощью взрослого короткий 

повествовательный рассказ; учить правильно называть 

игрушки, 

их качества, формировать умение использовать слова с 

противоположным значением, согласовывать существительные 

и прилагательные в роде, числе; уточнить и закрепить 

правильное произношение звука э, обратить внимание на слова 

с 

этим звуком. С.29 
 
Художественно -эстетическое развитие. (Лепка, аппликация, рисование) во второй младшей 
группе 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 

№
 з

а
н

я
т

и
я

 Вид деятельности Название 

занятия 

Задачи занятия Страница 

С
ен

т
я

б
р
ь
 

1
 

1
 

Лепка «Мой весёлый, 

звонкий мяч» 

Лепка округлых 

предметов. 

Синхронизация движений 

обеих рук.- раскатывание 

формы круговыми 

движениями ладоней. 

Развитие кисти руки. 

16 

 2
 

Рисование «Мой весёлый, 

звонкий мяч» 

Рисование круглых 

двуцветных предметов: 

создание контурных 

рисунков, замыкание 

линии в кольцо и 

раскрашивание, 

повторяющее очертания 

нарисованной фигуры. 

18 
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2
 

3
 

Аппликация с 

элементами 

рисование 

«Шарики 

воздушные, 

ветерку 

послушные» 

Создание аппликативных 

картинок: ритмичное 

раскладывание готовых 

форм (одинаковых по 

размеру, но разных по 

цвету) и аккуратное 

наклеивание на цветной 

фон. Развитие чувства 

формы и ритма. 

20 

 4
 

Рисование Разноцветные 

шарики 

Рисование овальных 

предметов: создание 

контурных рисунков, 

замыкание линии в кольцо 

и раскрашивание, 

повторяющее очертания 

нарисованной фигуры. 

Дополнение изображения 

карандашными рисунками 

(ниточки на шариках). 

22 

3
 

5
 

Аппликация Яблоко с 

листочком 

Создание предметных 

аппликативных картинок 

из 2-3 элементов (яблоко и 

1-2 листочка): составление 

композиции из готовых 

(разнородных) элементов 

на фоне и поочерёдное 

наклеивание деталей. 

24 

 6
 

Рисование Яблоко с 

листочком и 

червячком 

Рисование предметов, 

состоящих из 2-3 частей 

разной формы. Отработка 

техники рисования 

гуашевыми красками. 

Развитие чувства цвета и 

формы. 

26 

4
 

7
 

Лепка Ягодки на 

тарелочке 

Создание пластической 

композиции из одного 

большого предмета 

(тарелочки) и 5-10 мелких 

(ягодок). Получение 

шарообразной формы 

разными приёмами: 

круговыми движениями 

ладоней (для тарелки) и 

пальцев (для ягодок). 

28 

 

 8
 

Рисование 

ватными 

палочками 

Ягодка за 

ягодкой (на 

кустиках) 

Создание ритмической 

композиции. Сочетание 

изобразительных техник: 

рисование веточек 

цветными карандашами и 

ягодок - ватными 

палочками. 

30 
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О
к

т
я

б
р
ь
 

5
 

9
 

Лепка Репка на грядке Лепка репки в 

определённой 

последовательности: 

раскатывание шара, 

сплющивание, 

вытягивание хвостика, 

прикрепление листьев. 

Создание композиций на 

бруске пластилина 

(грядке). 

32 

 

1
0

 

Аппликация Выросла репка - 

большая- 

пребольшая 

Наклеивание готовой 

формы (репки) и 

дополнение 

самостоятельно 

подготовленными 

элементами (листьями). 

Освоение техники 

обрывной аппликации. 

34 

6
 

1
1
 

Лепка ив глины 

(солёного теста, 

пластилина) 

Мышка- 

норушка 

Лепка конусообразной 

формы и создание образа 

мышки: заострение 

мордочки, использование 

дополнительных 

материалов (для ушек - 

семечек, для хвостика - 

верёвочек, для глаз - 

бусинок или бисера). 

36 

 

1
2
 

Рисование с 

элементами 

аппликации 

Мышка и репка Создание простой 

композиции: наклеивание 

травки (полосы бумаги, 

надорванной бахромой), 

рисование большой репки 

и маленькой мышки, 

дорисовывание хвостика 

цветным карандашом. 

38 

7
 

1
3
 

Рисование «Падают, 

падают листья» 

Рисование осенних 

листьев приёмом 

«приманивания» тёплыми 

цветами (красным, 

жёлтым, оранжевым) на 

голубом фоне (небе). 

Развитие чувства цвета и 

ритма. 

40 

 

1
4
 

Аппликация Листопад Создание аппликативной 

композиции из готовых 

форм (листьев) разными 

цветами на голубом фоне. 

Освоение техники 

обрывной аппликации 

(разрывание полосок 

бумаги на мелкие 

кусочки). 

42 



 

 
128 

 

 

8
 

1
5
 

Лепка Грибы на 

пенёчке 

Создание коллективной 

композиции из грибов. 

Лепка грибов (ножка, 

шляпка, полянка). 

Прочное и аккуратное 

соединение деталей. 

44 

 

1
6
 

Аппликация Грибная 

полянка 

Изготовление лесной 

полянки способом 

обрывной аппликации И 

изображение грибов, 

46 

Н
о
я

б
р
ь
 

 

9
 

1
7

 

Рисование 

ватными 

палочками 

Град, град! Изображение тучи и града 

ватными палочками с 

изменением частоты 

размещения пятен 

(пятнышки на туче - 

близко друг к другу, град 

на небе - более редко, с 

просветами). 

48 

 

1
8
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Дождь, 

дождь! 

Аппликативное 

изображение тучи: 

наклеивание готовых форм 

на фон, приклеивание 

рваных кусочков бумаги 

вторым слоем. Рисование 

дождя цветными 

карандашами. 

50 

1
0
 

1
9
 

Лепка и аппликация Лямба (по 

мотивам сказки-

крошки В. 

Кротова) 

Лепка фантазийных 

существ по мотивам 

литературного образа. 

Развитие образного 

мышления, творческого 

воображения. 

52 

 

2
0
 

Рисование 

декоративное 

Светлячок (по 

мотивам 

стихотворения 

Г. Лагздынь) 

Знакомство с явлением 

контраста. Рисование 

светлячка (по 

представлению) на бумаге 

черного или тёмно-синего 

цвета. Развитие 

воображения. 

54 

1
1
 

2
1
 

Лепка Сороконожка Создание выразительных 

образов по мотивам 

стихотворения: 

раскатывание удлинённых 

цилиндров (колбасок, 

столбиков) прямыми 

движениями ладоней и 

видоизменение формы - 

изгибание, свивание. 

56 



 

 
129 

 

 

 

2
2
 

Рисование на 

удлинённых листах 

бумаги 

Сороконожка в 

магазине 

Рисование сложных по 

форме изображений на 

основе волнистых линий. 

Согласование пропорций 

фона (листа бумаги) и 

задуманного образа. 

58 

1
2
 

2
3
 

Лепка Лесной 

магазин 

Лепка героев 

стихотворения - лесных 

зверей - комбинированным 

способом (по 

представлению). 

Составление коллективной 

композиции. 

60 

 

2
4
 

Рисование 

декоративное 

Полосатые 

полотенца для 

лесных 

зверушек 

Рисование узоров из 

прямых и волнистых 

линий на длинном 

прямоугольнике. Развитие 

чувства ритма 

(чередование в узоре 2-3 

цветов или разных линий). 

62 

Д
ек

а
б

р
ь
 

1
3
 

2
5
 

Рисование 

декоративное 

Вьюга- 

завирюха 

Рисование хаотичных 

узоров в технике по-

мокрому. 

Раскрепощение рисующей 

руки: свободное 

проведение кривых линий. 

Развитие чувства цвета 

(восприятие и создание 

разных оттенков синего). 

Выделение и обозначение 

голубого оттенка. 

64 

 

2
6
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Волшебные 

снежинки 

Наклеивание 

шестилучевых снежинок 

из трёх полосок бумаги с 

учётом исходной формы 

(круг, шестигранник), 

дорисовывание узоров 

фломастерами или 

красками (по выбору 

детей). 

66 

1
4
 

2
7
 

Лепка из солёного 

теста 

Новогодние 

игрушки 

Моделирование игрушек 

(из 2-3 частей) для 

новогодней ёлки. 

Сочетание разных 

приёмов лепки: 

раскатывание округлых 

форм, соединение деталей, 

сплющивание, 

прищипывание, 

вдавливание. 

68 



 

 
130 

 

 

 

2
8
 

Рисование Серпантин 

танцует 

Свободное проведение 

линий разного цвета 

(красного, синего, 

жёлтого, зелёного) и 

различной конфигурации 

(волнистых, 

спиралевидных, с петлями 

и их сочетание). 

Самостоятельный выбор 

листа бумаги для фона 

(формат, размер, 

величина). Раскрепощение 

рисующей руки. Развитие 

чувства цвета и формы. 

70 

1
5
 

2
9
 

Рисование Праздничная 

ёлочка 

Рисование и украшение 

пушистой нарядной 

ёлочки. Освоение формы и 

цвета как средств 

образной 

выразительности. 

Понимание взаимосвязи 

формы, величины и 

пропорций изображаемого 

предмета. 

72 

 

3
0
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Праздничная 

ёлочка 

Создание образа 

новогодней ёлки из 3-5 

готовых форм 

(треугольников, 

трапеций); украшение 

ёлки цветными 

«игрушками» и 

«гирляндами» (способом 

примакивания и тычка). 

Экспериментирование с 

художественными 

инструментами (кисти 

разного размера, ватные 

палочки, штампики) и 

материалами. 

74 

1
6
 

3
1
 

Праздничная неделя    

 

3
2
 

   

я
н

в
а
р
ь
 

1
7
 

3
3
 

Праздничная неделя    



 

 
131 

 

 

 

3
4

 

   

1
8
 

3
5
 

Лепка из солёного 

или сдобного теста 

«Я пеку, пеку, 

пеку...» 

Лепка угощений для 

игрушек: раскатывание, 

сплющивание в диск и 

полусферу, 

прищипывание, 

защипывание края. 

Развитие чувства формы, 

мелкой моторики. 

76 

 

3
6
 

Аппликация Бублики- 

баранки 

Наклеивание готовых 

форм - колец разного 

размера - в соответствии с 

замыслом («нанизывание» 

бубликов-баранок на 

связку). Нанесение клея по 

окружности. Воспитание 

аккуратности, 

уверенности, 

самостоятельности. 

78 

1
9
 

3
7
 

Лепка Бублики- 

баранки 

Раскатывание цилиндров 

(колбасок) разной 

толщины и длины с 

замыканием в кольцо. 

Оформление лепных 

изделий (посыпание 

манкой, маком, 

протыкание дырочек 

карандашом, пластиковой 

вилкой или зубочисткой). 

Развитие глазомера и 

мелкой моторики. 

80 

 

3
8

 

Рисование Бублики- 

баранки 

Рисование кругов, 

контрастных по размеру 

(диаметру). 

Самостоятельный выбор 

кисти: с широким ворсом - 

для рисования баранок, с 

узким ворсом - для 

рисования бубликов. 

82 

2
0
 

3
9
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Колобок на 

окошке 

Создание образа колобка: 

наклеивание готовой 

формы и дорисовывание 

деталей фломастерами. 

Оформление окошка - 

рисование занавесок, 

наклеивание 

декоративных элементов 

на ставенки. 

84 



 

 
132 

 

 

 

4
0
 

Рисование Колобок 

покатился по 

дорожке 

Рисование по сюжету 

сказки «Колобок». 

Создание образа колобка 

на основе круга или овала, 

петляющей дорожки - на 

основе волнистой линии с 

петлями. Самостоятельное 

использование таких 

выразительных средств, 

как линия, форма, цвет. 

86 
ф

ев
р
а
л

ь
 

2
1

 

4
1

 

Рисование по 

замыслу 

В некотором 

царстве 

Рисование по мотивам 

сказок. Самостоятельный 

выбор темы, образов 

сказочных героев и 

средств художественно-

образной 

выразительности. 

Развитие воображения. 

88 

 

4
2
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

За синими 

морями, за 

высокими 

горами 

Создание образов 

сказочных атрибутов - 

синего моря и высоких 

гор. Освоение техники 

обрывной аппликации: 

разрывание бумаги на 

кусочки и полоски, 

сминание, наклеивание в 

соответствии с замыслом. 

90 

2
2
 

4
3
 

Лепка 

сюжетная 

Баю-бай, 

засыпай 

Моделирование образов 

спящих существ. Лепка 

игрушек или животных в 

стилистике пеленашек: 

туловище - овоид (яйцо), 

голова - шар. Оформление 

композиций в маленьких 

коробочках. 

92 

 

4
4
 

Аппликация из 

фантиков 

Лоскутное 

одеяло 

Создание образа 

лоскутного одеяла из 

красивых фантиков: 

наклеивание фантиков на 

основу (2x2 или 3x3) и 

составление коллективной 

композиции из 

индивидуальных работ. 

Освоение понятия «часть 

и целое». 

94 



 

 
133 

 

 

2
3
 

4
5
 

Лепка сюжетная 

(коллективная 

композиция) 

Робин Бобин 

Барабек 

Создание шуточной 

композиции по мотивам 

литературного 

произведения. Лепка 

отдельных изображений 

по замыслу (яблоки, 

печенье, орехи, камушки и 

т.д.) и выкладывание их на 

общей основе (живот или 

стол Робина Бобина). 

96 

 

4
6
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Робин 

Красношейка 

(лесенка) 

Создание образа лесенки: 

наклеивание готовых 

форм - бумажных полосок. 

Дорисовывание сюжета по 

своему замыслу. 

98 

2
4
 

4
7
 

Рисование Большая стирка 

(платочки и 

полотенца) 

Рисование предметов 

квадратной и 

прямоугольной формы. 

Создание композиции на 

основе линейного рисунка 

(бельё сушится на 

верёвочке). 

100 

 

4
8

 

Аппликация Мойдодыр Создание весёлых 

композиций: наклеивание 

готовых фигурок на 

цветной фон, рисование на 

них «грязных» пятен, 

дорисовка «ёмкостей» для 

купания (тазик, ванночка, 

лужа, ручей). 

102 

М
а
р
т

 

2
5
 

4
9
 

Аппликация Букет 

цветов 

Создание красивых 

композиций: выбор и 

наклеивание вазы (из 

фактурной бумаги) и 

составление букета из 

бумажных цветов. 

Развитие чувства цвета и 

формы. 

104 

 

5
0
 

Рисование Цветок для 

мамочки 

Подготовка картин в 

подарок мамам на 

праздник. Освоение 

техники рисования 

тюльпанов' в вазе. 

Самостоятельный выбор 

цвета красок, размера 

кисточек и формата 

бумаги. 

106 



 

 
134 

 

 

2
6
 

5
1
 

Лепка Сосульки - 

воображульки 

Освоение способа лепки 

предметов в форме конуса. 

Моделирование сосулек 

разной длины и толщины. 

Поиск приёмов для 

усиления выразительности 

образов: сплющивание, 

скручивание, вытягивание, 

свивание, налепы. 

108 

 

5
2
 

Рисование с 

элементами 

обрывной 

аппликации 

Сосульки - 

плаксы 

Создание изображений в 

форме вытянутого 

треугольника. Сочетание 

изобразительных техник: 

обрывная аппликация, 

рисование красками и 

карандашами. Воспитание 

интереса к рисованию. 

110 

2
7
 

5
3
 

Лепка Весёлая 

неваляшка 

Лепка фигурок, состоящих 

из частей одной формы, но 

разного размера. Развитие 

чувства формы и 

пропорций. Деление 

пластилина на части с 

помощью стеки (освоение 

художественного 

инструмента). 

112 

 

5
4
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Неваляшка 

танцует 

Изображение неваляшки в 

движении (в наклонном 

положении). Сочетание 

материалов и способов 

создания образа. Развитие 

чувства формы и ритма. 

114 

2
8
 

5
5
 

Аппликация Ходит в небе 

солнышко 

Составление образа солнца 

из большого круга и 7-10 

лучей (полосок, 

треугольников, трапеций, 

кругов, завитков - по 

выбору детей). Развитие 

чувства формы и ритма. 

116 

 

5
6
 

Рисование Солнышко, 

солнышко, 

раскидай 

колечки! 

Самостоятельный выбор 

материалов и средств 

художественной 

выразительности для 

создания образа 

фольклорного солнышка. 

118 

а
п

р
ел

ь
 

2
9
 

5
7
 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

Ручеёк и 

кораблик 

Составление композиции 

из нескольких элементов 

разной формы (ручеёк и 

кораблики). Развитие 

чувства формы и 

композиции. 

120 



 

 
135 

 

 

 

5
8
 

Лепка с элементами 

конструирования 

Мостик (по 

сюжету 

стихотворения 

Г. Лагздынь) 

Моделирование мостика 

из 3-4 «брёвнышек», 

подобранных по длине 

(лишнее отрезается 

стекой). Создание 

композиции из ручейка и 

мостика. 

122 

3
0
 

5
9
 

Рисование и 

аппликация 

Почки и 

листочки 

Освоение изобразительно- 

выразительных средств 

для передачи 

трансформации образа: 

рисование ветки с 

почками и наклеивание 

листочков. 

124 

 

6
0
 

Лепка Птенчики в 

гнёздышке 

Моделирование 

гнёздышка: раскатывание 

шара, сплющивание в 

диск, вдавливание, 

прищипывание. Лепка 

птенчиков по размеру 

гнёздышка. Обыгрывание 

композиции (червячки в 

клювиках). Воспитание 

интереса к лепке. 

126 

3
1
 

6
1
 

Лепка Ути-ути! Лепка птиц в стилистике 

народной игрушки: 

раскатывание шара (или 

овоида), оттягивание 

части материала для 

головы, прищипывание 

хвостика, вытягивание 

клювика. Воспитание 

интереса к познанию 

природы. 

128 

 

6
2

 

Рисование Божья 

коровка 

Рисование 

выразительного, 

эмоционального образа 

жука «солнышко» (божьей 

коровки), на основе 

зелёного листика, 

вырезанного 

воспитателем. Развитие 

чувства цвета и формы. 

130 

3
2
 

6
3
 

Аппликация Флажки такие 

разные 

Составление линейной 

композиции из флажков, 

чередующихся по цвету 

и/или форме. Оформление 

флажков декоративными 

элементами. Развитие 

чувства формы и ритма. 

132 



 

 
136 

 

 

 

6
4
 

Рисование Я флажок держу 

в руке 

Рисование флажков 

разной формы 

(прямоугольных, 

пятиугольных, 

полукруглых). Развитие 

чувства формы и цвета. 

134 
М

а
й

 

3
3
 

6
5
 

Праздничная неделя    

 

6
6
 

   

3
4
 

6
7
 

Лепка 

рельефная 

Филимоновские 

игрушки 

Знакомство с 

филимоновской игрушкой. 

Рассматривание, 

обследование, сравнение, 

обыгрывание разных 

фигурок (петушок, 

курочка, медведь, лиса, 

барыня и др.). Лепка 

фигурок в стилистике и по 

мотивам народной 

пластики. Воспитание 

интереса к народному 

декоративно-прикладному 

искусству. Развитие 

«зрительской» культуры и 

художественного вкуса. 

136 

 

6
8

 

Рисование Филимоновские 

игрушки 

Продолжение знакомства с 

филимоновской игрушкой. 

Оформление силуэтов 

фигурок освоенными 

декоративными 

элементами. Проведение 

тонких прямых линий 

кисточкой, нанесение 

цветных пятен приёмом 

«примакивание». 

Воспитание интереса к 

народному декоративно- 

прикладному искусству. 

Развитие «зрительской» 

культуры и 

художественного вкуса. 

138 



 

 
137 

 

 

 

Перспективный план по конструированию во второй младшей группе 
 

Месяц, 

неделя 

Тема Программное содержание Литература 

Сентябрь 
2 неделя 

«Горка с двумя 

лесенками». 

Закреплять понятия высоты, 

цвета. Учить: 

- рассказывать, как будут 

строить; 

- строить по образцу. 

Знакомить с разным 

строительным материалом. 

Учить анализировать постройку. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 25 

4 неделя «Дорожки». Учить: 

-        строить дорожки, 

варьируя их в длину; 

- пристраивать кирпичики 

разными гранями. 

Развивать конструктивные 

способности. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 26 

Октябрь 
2 неделя 

«Две длинные 

дорожки». 

Закреплять знания о длине и 

цвете. Учить подбирать детали 

такого же цвета, использовать 

свою постройку в игре. 

Воспитывать интерес к 

конструированию. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 26 

4 неделя «Дорожка для 

колобка». 

Учить: 

- аккуратно складывать детали; 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

3
5
 

6
9
 

Рисование Цыплята и 

одуванчики 

Создание монохромной 

композиции на цветном 

фоне. Рисование цыплят и 

одуванчиков 

нетрадиционными 

способами (пальчиками, 

ватными галочками, 

тряпочкой). Создание 

условий для 

экспериментирования с 

художественными 

материалами. Воспитание 

интереса к природе и 

отражению представлений 

(впечатлений) в доступной 

изобразительной 

деятельности. 

140 

 

7
0
 

Аппликация 

обрывная 

«Носит 

одуванчик 

жёлтый 

сарафанчик...» 

Создание выразительных 

образов луговых цветов - 

жёлтых и белых 

одуванчиков - в технике 

обрывной аппликации. 

Развитие мелкой 

моторики, синхронизация 

движений обеих рук. 
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- рассказывать, из каких деталей 

будут делать постройку; 

- использовать постройку в игре. 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 26 

Ноябрь 
2 неделя 

«Мебель для 

кукол». 

Учить: 

- строить детали по образцу 

без показа приемов; 

- анализировать изделие. 

Закреплять умение называть 

детали и их цвет. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 27 

4 неделя «Кресло и диван». Дать понятия: «кресло 

короткое», «диван длинный». 

Учить самостоятельно выбирать 

изделие. Закреплять умение 

выполнять постройку в 

определённой 

последовательности. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 27 

Декабрь 
2неделя 

«Ворота».  Учить: 

- изменять постройку в высоту; 

- называть детали: кирпичики, 

кубики; 

- строить разнообразные ворота, 

разные по высоте. 

Закреплять умение способов 

расположения деталей. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 27 

4 неделя «Высокие и 

низкие ворота». 

Учить: 

- строить ворота низкие, ворота 

высокие; 

- разбирать постройки, 

складывать материал в коробки; 

- изменять постройку, 

преобразовывая ее в высоту, 

длину, 

ширину; 

-выделять части построек, 

рассказывать, из каких деталей 

состоит. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 27 

Январь 
2 неделя 

«Теремок для 

матрёшки». 

Закреплять: 

-        представление о знакомых 

предметах; 

- умение правильно называть 

детали строительного набора. 

Учить играть с постройками. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 28 

4 неделя «Домик». Предложить выполнить 

усложненную конструкцию. 

Уделить особое внимание 

цветовому решению и 

украшению постройки. Учить 

«замыкать» пространство. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 28 

Февраль 
2 неделя 

«Построй, что 

хочешь». 

Учить сооружать знакомые 

постройки, закрепляя 

приобретённые умения и 

навыки. Учить строить 

совместно, не мешая друг другу. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 29 
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4 неделя «Заборчик». Учить: 

- строить детали по образцу 

без показа приемов; 

- анализировать изделие. 

Закреплять умение называть 

детали и их цвет. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 29 

Март 
2 неделя 

«Загородка для 

садика». 

Учить огораживать большое 

пространство («озеро» для 

уточек). 

Закреплять умение 

рассказывать, как будут строить. 

Поощрять стремление 

конструировать по своему 

замыслу и представлению. 

Л.В. 

Куцакова«Конструиро

вание и ручной труд в 

детском саду», 

стр. 29 

4 неделя «Загон для 

лошадки». 

Учить: 

-        огораживать 

пространство высоким 

забором; 

- приему ставить кирпичики на 

длинную узкую грань. 

Развивать фантазию. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

 стр. 29 

Апрель 
2 неделя 

«Высокий и 

низкий забор». 

Учить: 

-        изменять постройку в 

высоту; 

- называть детали: кирпичики, 

кубики. 

Развивать конструктивные 

навыки. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

 стр. 31 

4 неделя «Заборчик по 

желанию». 

Учить замыкать пространство 

по четырёхугольнику, 

чередовать детали по цвету и 

 виду. Воспитывать умение 

анализировать свою постройку. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 31 

Май 
2 неделя 

«Домик и забор». Учить: 

-        строить домик, забор 

вокруг него; 

- обыгрывать различные 

ситуации вокруг домика со 

зверюшками и мелкими 

предметами; 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 29 

4 неделя «Конструирование 

из песка». 

Закреплять знание о свойствах 

песка. 

Учить строить башенку, домик 

для собачки, дорожки, 

скамейки, столы и т. д. 

Воспитывать интерес к 

конструированию из песка. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду», 

стр. 32 
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Приложение 4 

Комплексный план организации деятельности детей в режимные моменты во второй младшей 

группе 

 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры  

Дидактические игры Театрализованные 

игры  

Конструктивные игры 

Подвижные игры 

 

Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и  

правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми  

Формирование 
гендерной, 
семейной, 

гражданской 
принадлежности, 
патриотических 

чувств 

М

ес

яц 
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Поощрять участие детей в совместных 
играх. Развивать интерес к различным 
видам игр.  

Помогать детям объединяться для игры 
в группы по 2-3 человека на основе 
личных симпатий. Развивать умение 
соблюдать в ходе игры элементарные 
правила.  

В процессе игр с игрушками, 

природными и строительными 

материалами развивать у детей интерес 

к окружающему миру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице, 

на дороге. 

Формировать представления о 
том, что хорошо и что плохо.  

Создавать  условия  для 
формирования дружелюбия.  

Развивать умение детей 

общаться спокойно, без крика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образ Я. 

Формировать 

начальные 

представления о 

человеке, 

первичные 

гендерные 

представления.  

Семья. 
Беседовать с 
ребенком о 
членах его семьи.  

Детский сад. 
Знакомить с 
традициями 
детского сада.  

Родная страна. 
Дать 
представления о 
родной стране, о 
родной культуре 
,о родном языке 

 

 

Сюжетно-ролевая игры: «Мы идем в 

гости», «Детский сад», «Семья».  

Дидактические игры: «Чего не 
хватает?», «Времена года», «Чей 
домик?»,«Чей малыш?», «Одень куклу».  

Подвижные игры: «Воробушки и 
автомобиль», «Бегите ко мне», «Кот и 
мыши», «Птички в гнездышках».  

Инсценировка сказки «Репка».  

Настольный театр «Курочка 

Ряба».Конструирование :«Домик 

мишке» 

«Сложим шар из разрезных картинок» 

«Кроватка для неваляшки» 

«Заборчик для уточки» 

 

 

Беседа «Здравствуйте!»  

Беседа нравственного 
содержания «Что такое 
хорошо?». 

 Беседа «Моя группа».  

Беседа «Мои 
друзья» 
 Д/и «Волшебное 
слово».  
Беседа «Какой бывает 

транспорт»  

Рассматривание сюжетных 

картинок по теме «Улица». 

 Д/и «Назови машину», «Домик 

для светофора»  

Чтение стихотворения С. 

Михалкова «Если свет зажегся 

красный…» 
 

Беседа «Что мы 

любим  делать в 

детском саду». 

Беседа «Будем 

знакомы».  

 Дидактическая 
игра «Сложи 
узор».  

Чтение 

стихотворение 

„Автан“ 

Чувашская игра 

„Ку эпе, ку эсе“ 

 

Се

нт

яб

рь  
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Сюжетно-ролевая игра «День 
рождения», «Семья», «Магазин 
игрушек».  

Дидактические игры: «Чье это место?» 
«Найди что лишнее», «Из каких мы 
сказок?»  

Подвижные игры: , «Пчелы и 

медвежата». П/и «Самолёты», «Поезд». 

Театрализованная игра «Зверята».  

Драматизация сказки «Три медведя».  

Инсценировка сказки «Лиса и заяц». 

Конструирование: «Построим будку для 

собаки», «Кроватка для неваляшки» , 

 «Строим дорожку», «Заборчик для 

коровы с теленком» 

 

Беседа «В гости к Машеньке».  

Беседа «Мои любимые 

воспитатели».  

Дидактическая игра 

«Профессии в детском саду». 

Беседа «Какой бывает 

светофор» 

«Наблюдение за светофором» 

Д/ игра «Транспорт», «Улица 

города» 
 

 

 

Беседа «Жили у 

бабуси».  

Беседа «Будем 

знакомы».  

Чтение татарской 

народной сказки 

«Медведь и дед». 

Слушание 

чувашской песни 

„Автобус“ 

Чувашская игра 

„Ку эпе, ку эсе“ 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», 
«Мы -водители»,  

Дидактические игры «Одежда», «Найди 
пару», «Транспорт», «Что в корзинке?».  

Подвижные игры: «Передай другому», 
«Курочка и цыплята», «Воробушки и 
автомобиль» «Цветные автомобили», 
«Листопад».  

Инсценировка сказки «Колобок». 

Инсценировка сказки «Лиса, заяц и 

петух». 

Конструирование: «Превращение 

башни  в поезд», «Строим домик для 

матрешки», «Спрячь зайку», «Кроватка 

для мышонка» 

 

Беседа «Петька - забияка».  

Составление рассказа «Мои 

друзья» . 

«Знакомство с улицей».  

Чтение пословиц и загадок о 

дорожном движении. 

Заучивание считалки «Стоп, 

машина, стоп, мотор!» 

 

Беседа «Я 
мальчик, а ты 
девочка».  

Беседа 
«Знакомства с 
членами семьи на 
чувашском 
языке».  

Беседа «Наша 

семья». 

 Беседа «Наша 

маленькая 

Родина».  

 

Сюжетно-ролевая игра «Я - шофер», 
«Путешествия», «Больница».  

Дидактические игры: «Что хорошо, что 
плохо», «Отгадай о ком говорится», 
«Чудесный мешочек», «Одень куклу».  

Подвижные игры: «Чья машина едет 
быстрее», «Беги к тому, что назову», 
«Кот и мыши», «Солнышко и дождик».  

Театрализованная игра «Зимние 

забавы».  

Игра-драматизация «Репка».  

Театрализованная игра «В гости елочка 

пришла». 

Конструирование: «Кормушка для 

птиц», «Санки для зверят», «Коробка 

для игрушек», «Поможем построить 

теремок» 

 

Беседа «Терпение и труд - 

вместе  

дружно так живут!»  

Беседа «Жадность - это плохо».  

Беседа «Будем вежливы»  

Игра – ситуация «У меня 

зазвонил телефон». 

«Знакомство с дорожным 

знаком «Пешеходный 

переход»» 

Беседа «Наш 

детский сад».  

Д/ игра 

«Выкладывание 

орнамента».  

Беседа «Дом, в 

котором я живу!».  

«Я - загадка».  

Беседа «О 

времени года на 

чувашском 

языке» 

Пальчиковая игра 

«Ку 

пуканеасанне» 

Де

ка

бр

ь  

 

Но

яб

рь  

 

О

кт

яб

рь  
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Сюжетно-ролевая игра: «Магазин»,  

«Строительство». «Едем через мост» 

Дидактические игры: «Когда это 

бывает?», «Истории в картинках», 

«Времена года», «Чей, чья, чьё?», 

«Цвета». «Найди свой цвет», «Собери 

светофор». «Четвертый лишний» 

Подвижные игры: «Бегите к флажку», 
«Лиса и зайцы», «Поезд». «Красный 
зеленый» 

Инсценировка сказки «Лиса и заяц».   

Инсценировка сказки 

«Колобок».Конструирование: 

«Подставки для ёлочек», «Полочки для 

кукольной обуви», «Стол для 

кукол»,«Стулья для кукол» 

 

Беседа «Не имей сто рублей, а 
имей сто друзей».  

Беседа «В мире вежливых 

слов». 

«Знакомство с дорожным 

знаком «Дети» » 

Чтение стихотворений А 

Северного «Светофор», 

Я.Пишумова «Машина моя». 

Беседа «Движение на улице». 

 

 

 

 Д/ игра «Кто 

я?»  

Беседа «Зачем 

нужны 

правила?»  

Чтение чув. 

народной сказки 

«Лиса». Игра 

„Ят пелмелле“ 

Пение 

чувашской 

песни 

„Автобус“ 

 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин», 
«Больница», «Сервируем стол», «Кукла 
заболела».  

Дидактические  игры:  «Собери 

картинку», «Музыкальные 

инструменты» «Поставь машинку в 

гараж», «Как перейти улицу», «Один - 

много», «Что кому надо для работы».  

Подвижные игры: «Перебежки», 
«Солнышко и дождик», «Охотники и 
звери», «Птички и автомобиль».  

Театрализованная игра «Зимовье 

зверей».  

Театрализованная игра 

«Репка».Конструирование: «Лодочка 

для кошки» ,«Сиденья для автобуса», 

 «Весенний домик для птиц»,  «Будки 

для собаки и щенка» 

 

 

Беседа «С добрым утром».  

Беседа «Мы идем в гости».  

Беседа «Храбрый  мальчик  

хорошо!»  

Беседа «Как транспорт людям 

помогает».  

Чтение рассказа И Серякова 

«Машина, которую рисовать 

научили» 

-  Беседа «Папа 

может все, что 

угодно».  

Д/ игра 
«Укрась фартук 
узором». 
Дидактическая 
игра 
«Защитники 
отечества 
Знакомство с 
чувашским 
узором 

 

 

Сюжетно-ролевая игра «Моя семья»,  

«Парикмахерская», «Детский сад».  

Дидактические игры: «Времена года», 
«Собери автомобиль» «Поставь 
машину в гараж». , «Угадай, что 
спрятано», «Домино».  

Подвижные игры: «Птицы в 
гнездышках», «Ловишки», «Птички и 
кот», «Догони мяч», «Самолеты».  

Инсценировка сказки «Теремок».  

Театр игрушек «Маша и медведь» 

(русская народная игра). 

Конструирование: «Широкая и узкая 

дорожка», «Подставка для аквариума», 

 «Скамеечка для куклы», «Полочка для 

Беседа на тему «Уважение 
к товарищам».  

Беседа «Вежливая 

просьба». Беседа «Что 

такое хорошо?»  

Беседа «Общественный 

транспорт» 

Рассматривание альбома 

«Виды транспорта». 

Знакомство дорожным 

знакам(Больница) 

 

 

Беседа «Моя мама - 

лучшая самая».  

Беседа «Дом, в 

котором мы живем».  

Беседа «Детский сад - 

мой второй дом».  

Беседа «Мальчик и 

девочка».  

Чувашская игра „Ят 

пелмелле“ 
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деревянных игрушек» 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра «Улицы города» 

, «Зоопарк», «Делаем покупки», 

«Веселый автобус».  

Дидактические игры: «Подбери 
картинку», «Волшебный коврик». 
«Собери светофор»                                                                                                           

Подвижные игры: «Мы едем, едем, едем 

»«Курочка-хохлатка», «Светофор»,  

«Цветные автомобили», «Пузырь», 

«Кот и мыши».  

Драматизация сказки «Заюшкина 

избушка».  

Драматизация сказки «Кошкин дом» 

(русская народная сказка). 

Конструирование:  «Построй такую же 

башню», «Грузовик для шофёра», 

«Большой стол для повара» ,«Дома для 

животных» 

 

Беседа «Собеседник».  

Дидактическая игра 

«Профессии».  

Беседа по теме «Давайте 

жить дружно». 

Беседа «Помощники на 

дороге». 

Рассматривание 

иллюстраций по теме 

«Транспорт» 

 Беседа с картинками из 

серии «Специальные 

машины»: «Скорая 

помощь», «Пожарная 

машина». 

 
 

 
 
 

Малые формы 
фольклора: загадки, 
пословицы 
чувашского и 
русского народа.  

Беседа «Я и моя 

семья». Беседа «Как 

тебя зовут?» Беседа 

«Пасха»Беседа «Мама 

заболела».          

Чтение стихотворения 

„Пукане“ А. Тускиля 

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская» 

«Путешествие», «День рождения 
Степашки», «Зоопарк».  

Дидактические игры: «Лото-животные». 
«Когда это бывает?», «Помоги 
малышам», «Предметы и контуры», 
«Волшебная мозаика».  

Подвижные игры: «Птицы и лиса», 
«Солнышко и дождь», «У медведя во 
бору», «Поезд», «Самолеты».  

Кукольный театр «Заюшкина избушка» 
(русская народная сказка).  

Инсценировка сказки «Тили - бом, тили 

-  бом» 

Конструирование: «Построй по 

образцу» ,«Подставка для игрушек», 

«Поможем построить забор для 

зоопарка»,«Дачный домик» 

 

Игра «Утреннее 
приветствие».  

Беседа «От улыбки станет 
всем светлей».  

Игры по теме: «Наши 

эмоции»  

Беседа «Осторожно дорога»  

«Улицы города».  

Чтение стихотворения В 

Берестова «Это еду я 

бегом». 

 Беседа по теме«Улица 

полна неожиданностей.Где 

должны играть дети?»  

 
 

 

Русский фольклор 
«Солнышко, 
появись».  

Беседа «Я, ты, он, она 
- вместе дружная 
семья!»  

Беседа «Профессии в 

детском саду».  

Беседа «Моя 

фамилия».  

Беседа «Праздник – 

день Победы».  

Беседа“Черчунсем 

менле кашкарассе“ 
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